
Voorwoord
Peter Van Puyvelde

Het einde van de winter – een veel te Dat goede voorbeelden van de jeugd ookHet einde van de winter een veel te
lange winter trouwens – gaat uiteraard
gepaard met een korte terugblik naar wat
er de voorbije weken aan
kampioenschappen te beleven viel. En het
moet gezegd zijn, het rood-witte aandeel
in deze was fenomenaal.

g j g
door onze masters worden gevolgd hoeft
geen betoog. Op het BK indoor voor
masters waren er 7 DCLA-deelnemersdie
met een medaille aan de haal gingen!!
Raymond Houry, Leen Lauwers, Marc
Neefs en Jules Vandenweghe gingen aan
de haal met een gouden medaille; Wim

k l l d lLaat ons beginnen met de modderduivels.
Het Belgisch kampioenschap in Stene is
steevast de laatste afspraak van het
crossjaar en telkenmale kijk ik hier als
voorzitter naar uit. Individuele medailles
waren er voor pupil Louize Craemers
(goud), cadetten Charlotte Symens (zilver)
en Laurens Vanderlinden (goud) en senior

Steurs pakte zilver terwijl Gina Cardinaels
zowel een zilveren als een bronzen plak
mee naar Leuven mocht nemen.

Als we daar dan nog het goud voor Arne
Broeders, het zilver voor Thomas Van
Rymenant en het brons voor Ben Broeders
bij de meerkampkampioenschappenen Laurens Vanderlinden (goud) en senior

Sigrid Vanden Bempt (goud). U leest er
ongetwijfeld verder over in deze
Clubgeest. Maar dat DCLA niet alleen de
Belgische clubtitel bij de vrouwen
behaalde maar ook de globale
interclubtitel mannen en vrouwen maakt
me als voorzitter zeer gelukkig.

bij de meerkampkampioenschappen
mogen bij rekenen mag men gerust stellen
dat de strengste winter in jaren een zeer
succesvolle rood-wit getinte winter was.

De lente is echter stilaan in het land, tijd
dus voor het zomerseizoen waarin de
verwachtingen zoals steeds hoogg g

Echter, niet alleen in het veld was er
atletiekactiviteit te bespeuren. Ook indoor
was er menig DCLA-atleet succesvol
actief. Indoor bij de seniors konden we op
het BK gelukkig zijn met het goud voor
(zieke) Catherine Timmermans en
Ch l tt D b d ll t

g g
gespannen staan. Met de PK’s in het prille
verschiet en de interclubesbattementen
achter de hoek zullen de zenuwen weer
goed gespannen beginnen staan. Ik hoop
dat de winter de voorbode is geweest van
een succesvol zomerseizoen vol medailles,
interclubprestaties, persoonlijke records

l l l b t!Charlotte Debroux en de allereerste
Belgische medaille voor onze
polststokreus Jonas De Meyer.

Ook in de jeugdigere categorieën ging het
er succesvol aan toe. Bij de
junioren/beloften zorgden zowel Hanne
Claes (2 x goud) en Denis Hanjoul (2 x

maar vooral veel clubgeest!

Uw Voorzittter
Peter

Claes (2 x goud) en Denis Hanjoul (2 x
brons) voor een mooie juniorendubbel. Bij
de cadetten/scholieren was er een hele
waslijst aan medailles te bekijken: met
goud voor Jolien Dirckx en Ben Broeders,
zilver voor Karlien Velghe, Xenio De
Groote, Arne Broeders, Bram Luyckx en
Thomas De Roeck en brons voor Thomas
Van Rymenant was de rood-witte oogst
zeker niet mis!!



BK Cross in Stene

Na een jaar onderbreking, hebben onze
veldlopers zich vorige zondag opnieuw

Het algemeen klassement bij de mannen
ging naar FC Luik met 26 puntjes. Datveldlopers zich vorige zondag opnieuw

het sterkste crossteam van België getoond.
Vorig jaar moesten wij de kroon laten aan
AC Herentals, Dit jaar werd Daring
opnieuw de beste met 67 punten, een
flinke voorsprong van 19 punten op Duffel
en 24 punten bonus op titelverdediger AC
Herentals.
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was… één luttel puntje meer dan Daring
en Olympic Essenbeek Halle. Zowel onze
scholieren jongens als onze seniores
mannen zorgden voor een tweede plaats
in hun klassement, goed voor elk 12
punten. De scholieren 30 puntjes na ABES,
de seniores amper 5 plaatsjes na OE Halle.
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Onze vrouwen seniores zorgden de
laatste jaren telkens voor de grootste
inbreng, en dat was nu niet anders. Zowel
het klassement van de korte als van de
lange cross was voor DCLA. 12 keer al
werd dat klassement bij de vrouwen in de
lange cross gewonnen door Leuven 8 keer

De lopers van de korte cross werden 15de
gerangschikt en zij brachten 1 punt in de
korf. Zonder cadetten en junioresinbreng
komen we dus één luttel puntje te kort
tegenover Luik.

Maar echt lang treuren gaan we niet doen,
want als de mannen- enlange cross gewonnen door Leuven, 8 keer

in de laatste 10 jaar. In de korte cross staat
de teller al op 6, allemaal gewonnen na
2004; alleen in 2007 ontsnapte de titel ons.
Deze beide titels van de laatste editie
leverden afgelopen zondag samen 30
punten op en dat was evenveel dan FLAC,
die de titels wonnen bij de cadetten en

want als de mannen- en
vrouwenresultaten worden samengeteld,
dan steekt DCLA met 67 punten
onbetwistbaar boven de rest uit. 46 teams
werden in dat algemene klassement
opgenomen. Het is al de 8ste keer sedert
2001 dat wij ons de beste veldloopploeg
van het land mogen noemen. Met heelj

scholieren. Maar de West-Vlamingen
hadden zonder onze juniores gerekend !
Dankzij Eline Deboth, Flo Stalmans en
vooral Eva Galle die bereid werd
gevonden om van haar eerste veldloop
meteen het BK te maken, werden zij
tweede in het junioresklassement, met
d t d 12 t t E

g
veel dank aan de atleten zelf, maar ook
aan hun trainers en de coaches !

daaraan vast de 12 extra punten. En zo
ging de algemene vrouwentitel al voor de
9de keer naar DCLA, ook hier ontbreekt
2007 om er een mooie opeenvolgende
reeks van te maken.

En toch zou het nog veel comfortabeler
kunnen, want wegens het ontbreken vankunnen, want wegens het ontbreken van
minstens twee atleten in alle cadetten- en
scholierenreeksen, zouden ook daar
makkelijk veel punten kunnen verzameld
worden. Een werkpunt voor de volgende
jaren ! Onze medaillewinnaars bij de
cadetten - Laurens Vanderlinden en
Charlotte Sijmens - zijn alvast klaar om
een flinke duit in de puntenzak te doen als
zij tenminste versterking krijgen van
enkele leeftijdsgenoten.



ECCC in Bilbao
Peter Van Puyvelde

5 februari was het dan zover! Het was

Aangezien de wedstrijd pas op zondag
geprogrammeerd stond hadden we
voldoende tijd om te acclimatiseren, ons
voor te bereiden én uiteraard om ons

eindelijk tijd voor het ECCC, een
prachtafkorting voor European
Championships Cross Country voor Clubs
ofte het Europese interclub veldlopen.
Met een mooie delegatie, onder
aanvoering van coach Jean-Marie Bache,
trokken we reeds vroeg in de ochtend
i h i Z ( f h h

voor te bereiden én uiteraard om ons
gewetensvol te wijden aan de Spaanse
cultuur! Het hoeft dan ook niet te
verwonderen dat we hierover op
vrijdagavond een zeer grondige studie
hebben uitgevoerd. Met de alom geprezen
tapas (fantastisch smakend trouwens)
overgoten met de uitstekende Rioja (uit de

richting Zaventem (of was het nu toch
Diegem??). Nog van de partij waren
uiteraard onze loopsters Sandra Schenkel,
Veerle Van Linden, Sigrid Vanden Bempt,
Sarah Van Eynde, Elke Van Hoeymissen
en Marieken Verhaeghe. Om toch de
delegatie voldoende te beveiligen kreeg
elke dame zowaar elk een begeleider mee:

omgeving van Bilbao) werden reeds de
eerste tactische plannen gesmeed!

elke dame zowaar elk een begeleider mee:
Jo Van Eynde (beste supporters), trainers
Michel Jordens, Ivo Hendrix en Wim
Wouters, kiné Jan Moons en ikzelf als
voorzitter. Nummer 14 was echter een
specialleke want kersvers mama Sigrid
stond erop om ook Julie haar Europese
doop te laten meemaken. Met zoveel (minp (
of meer) ervaren babysitters aan boord
mocht dit uiteraard geen probleem
vormen....

Zaterdag! Nog 1 dag voor D-day en dus
de hoogste tijd om het parcours te
verkennen. Het Parc Extebarria vormde
de prachtige locatie voor dit
crossevenement. Gelegen op toch wel een
flinke heuvel (geen sinecure trouwens om

b b t d keen buggy naar boven te duwen, maar ook
niet simpel om veilig naar beneden te
komen met buggy en Julie!) was het best
een aangename kennismaking. Geen
parcours voor flyers, met een mooie mix
van (kleine) heuveltjes maar overspekt
met een toch wel behoorlijke laag modder.
De oogjes van onze dames begonnen

Bilbao is zo’n twee uurtjes vliegen vanuit
Brussel zodat we voor we het goed en wel
beseften reeds met onze voeten in Spaans
Baskenland stonden. Nog een kwartiertje
bussen (jawel, ook onze bagage had de
weg naar Spanje gevonden) en we konden

De oogjes van onze dames begonnen
hierdoor echt wel sterker en sterker te
glimmen want dit was echt spek naar hun
bek.

Bilbao bezoeken zonder binnen te lopen in
het Guggenheim-museum zou zonde van
de tijd zijn. En het moet gezegd zijn, het

onze intrek nemen in een mooi hotel,
dichtbij de Nervio, een mooie rivier die de
stad in twee stukken snijdt.

Guggenheim in Bilbao is een prachtig
staaltje hedendaagse architectuur.



Met zijn ietwat rare vormen en blinkende
titaniummuren is het bouwwerk een
enorme trekpleister voor de stad.
Cultuurminded zoals we zijn trokken wej
goedgemutst naar binnen. Maar we
moeten eerlijk zijn: de tentoonstellingen in
het museum lieten ons toch wel wat op
onze honger zitten... Uiteraard hebben we
daardoor ons absoluut goede humeur niet
laten vergallen.
.

Het weer was ok, niet te warm niet te
koud maar in tegenstelling tot zaterdag
was het echter droog. Ideale condities dus
om er een mooie koers van te maken.

Het glooiende parkoers was na de twee
junioreskoersen al flink kapot gelopen en
de zuigende modder maakte het geheel

‘s Avonds begonnen we al wat meer in de

de zuigende modder maakte het geheel
maximaal krachtenslopend. Dat was geen
beletsel voor onze dames om de start
bergop naar hun hand te zetten met Veerle
warempel aan de leiding van het 75-
koppige veld. Het duurde niet lang
alvorens de Turkse Ethiopiërs – Europese
atletiek is breeddenkend – het heft in handen

wedstrijdsfeer te komen tijdens de
briefing. Eindelijk konden we inzicht
beginnen krijgen in onze tegenstanders (ik
wist niet dat Michels persoonlijke harde
schijf (zijn levende) zoveel informatie
bevatte over atletiek....) en konden de
pronostiekpogingen stilaan gaan
beginnen Met daarenboven nog mijn

namen en het geheel – Spanje, Portugal en
Italië incluis – overklasten. Sandra
Schenkel en Veerle Van linden hadden
zich ondertussen om en bij de 10de plaats
genesteld en moesten slechts met
mondjesmaat plaatsjes inleveren. Een
buitengewone prestatie als we weten dat

ll b i i t h i ij dbeginnen. Met daarenboven nog mijn
verkiezing (dank u wel Jos) tot
beroepsjury erbij konden de taktieken nog
verder tot in de details uitgewerkt
worden. Dat we hierbij beroep hebben
gedaan op de aanwezigheid van Crianza
spreekt uiteraard voor zich.

ze allebei niet erg happig zijn op deze
loodzware omstandigheden. Het duo kon
zich gelukkig erg goed aan elkaar
optrekken en zo’n herkenningspunt is in
dit soort internationale competities
bijzonder waardevol. Ze gingen allebei
samen de laatste kilometer in, waar de
intrinsieke snelheid van Veerle het haalde

Zondagochtend was iedereen al vroeg uit
de veren voor de dag des oordeels. Bij de
ontbijttafel werden de verschillende
theorieën, tactieken en pronostieken
overlopen. Aan de lezer om uit te vissen
wie hierbij de beste inzichten kon
voorleggen...

intrinsieke snelheid van Veerle het haalde
van de hardwerkende Sandra. 13 en 14:
dat is bijzonder sterk !
Wat verder had Elke Van Hoeymissen
zich na een snelle startfase in het spoor
van Sigrid Vanden Bempt genesteld.
Beiden waren pas aan hun tweede
wintercompetitie toe en misten uiteraard
ritme en vooral kracht op dit parkoers.



Na de eerste van drie ronden liep Elke
geleidelijk aan weg van Sigrid en leek op
weg naar een onverwachte ereplaats. In de
tweede ronde zorgden steken er echterg
voor dat die lijn niet werd doorgetrokken
maar de slotronde mocht weer gezien
worden met een knappe 29ste plaats voor
gevolg. Sigrid had ondertussen weinig
plaatsjes moeten toegeven en liep op
karakter naar plaats 34. Ter info: één
seconde na Sigrid arriveerde de

l t lijk I i F t Pil Di d bijplaatselijke Iris Fuentes-Pila. Die werd bij
het recente EK in Dublin nog…16de, één
plaatsje na onze Sandra !

Ons derde duo liep ook de eerste ronde in
elkaars gezelschap. Marieken Verhaeghe
– pas haar derde cross deze winter – kwam
ook kracht te kort op dit parkoers, maar

Maandagochtend was het echter weer tijd
om richting België te vliegen. Het was een
leuke trip, met veel knuffelmomenten
maar ook een reis met mensen die een
speciale vorm van Clubgeest uitstralen. Ik
ben me er als voorzitter niet altijd van
bewust maar er bestaat zoiets als een hart
voor de club Met zulke gelijkgestemdeook kracht te kort op dit parkoers, maar

werd toch karaktervol 50ste. Sarah Van
Eynde – net als Sigrid en Elke pas aan haar
tweede wintercross bezig – was de
pechvogel. In de eerste ronde nog in de
buurt van Marieken, maar dan verloor ze
haar spikeplaat, en dan is het op zo’n
parkoers over and out…

voor de club. Met zulke gelijkgestemde
zielen de passie voor onze wondermooie
club delen was één van mijn beste
ervaringen als voorzitter en ik hoop dat er
nog vele zoals deze mogen volgen!

Als we de machtsverhoudingen zowat
proberen in te schatten, mag deze 6de
plaats zeker op het niveau van het
allerbeste DCLA-resultaat gezet worden.
In 2005 werden onze vrouwen in Lanciano
vierde, maar het niveau van deze
competitie groeit elk jaar naar een hoger
trapjetrapje.

Uiteraard waren we met dit resultaat
super maar dan ook superblij als je ziet dat
je toch naast wereldsteden als Moskou,
Istanboel, Lissabon en Barcelona staat als
nederige Vlaamse provinciestad. Dat we
om dit te vieren weer het gezelschap vang p
Crianza hebben opgezocht hoeft uiteraard
geen betoog.



Een toevallige ontmoeting in Bilbao...

Zeg Michel, mag ik jouw 
potske eens opzetten?

Nee Wim jong, dat is wel 
mijn potske he!

Madam, vind je dat niet 
straf, ik mag zijn potske 

niet opzetten!!

Zie, die mannen zijn aan 
het zagen over een potske,

rap een foto maken!

Alee jong, mag ik dat nu 
ht  i t tt ?

Hoeveel keer moet ik nu 
nog zeggen dat dit mijn 

potske is?

echt eens niet opzetten?



Zie ze daar bezig met hun 
potske!!

Het is en het blijft mijn 
potske!!

Ik vind het toch jammer 
dat ik zijn potske niet mag 

opzetten

Alee mannen, is dat daar 
nu gedaan met dat gezaag 

over dat potske?

BLOEMEN PLANTEN SIERSTUKKEN BRUIDSTUILENBLOEMEN – PLANTEN – SIERSTUKKEN - BRUIDSTUILEN

Willy Vannerum - Buekers
Dassenstraat 68
3053 Haasrode 

Tel: 016/40 20 35

MEN BESTELT AAN HUIS



De mening van Roelant S

De winter is weer heengegaan,
Atleten weten weer waar ze staan,

Neem nu wielrennen op de weg,
Het is met enige spijt dat ik het zeg,

Het gevecht met de modder zit erop,
Voor sommigen met succes,
voor sommigen een flop,
Wind en regen maken plaats voor een
stralende zon,
het is het zomerseizoen dat toen begon,
iedereen is klaar voor fantastische tijden,
die het kaf van het koren zullen scheiden

g p j g
Weliswaar met veel respect voor mannen
als Boonen,
Die als het moet, echte moed tonen.
Maar het dopingspook waart iets te veel in
het rond,
Ach ja, topsport is toch niet echt gezond.
Maar laten we we ons er vooral niet aan
tdie het kaf van het koren zullen scheiden.

De toppers slijpen ondertussen hun
pinnen,
En kunnen zich reeds gaan bezinnen,
Over lopen, werpen en springen,
En de records die ze gaan bedwingen.
Atletiek, een sport voor zomer en winter,
V d d d l

storen,
Het is toch moeite die is verloren.

Neem nu het voetballen op echt gras,
Het is grijnzend dat ik het las,
Stijnen zei: ‘laat me vlug nog een geel
kaartje pakken’,
Hij zet hiermee vooral zichzelf te kakken,Voor de werper, de springer, de loper en

de sprinter.
Het is anders dan andere sporttakken,
In atletiek zitten de waarachtige echte
krakken.

Neem nu wielrennen in het veld,
Ik geef toe, de toeschouwers zijn niet

Hij zet hiermee vooral zichzelf te kakken,
Het getuigt vooral van een groot dosis
verstand,
Een echt uithangbord voor ons land!
Zulke voetballers stralen de echte
sportethiek uit,
Wij zijn de beste, en daarmee uit!

gauw geteld.
De Vlaamse kermistoestanden ten spijt,
Winnen onze Belgen steeds titels met veel
vlijt.
Maar ik vind dat spektakel compleet
ongegrond,
Ik vind het zelfs heel ongezond,
Al dat roken drinken en kraampjes met

Atletiek, echt, het is een fantastisch iets,
Je kan het echt vergelijken met niets.
Het gevoel van met melkzuur
volgepompte spieren,
Van nooit de teugels te kunnen vieren.
Het is de sport van lichaam en geest,
En ik raad aan aan iedereen die dit leest.
Om ook eens naar een meeting te gaanAl dat roken, drinken en kraampjes met

friet,
Het is niet hier dat men echte topsport
ziet.

Om ook eens naar een meeting te gaan
kijken,
Je gaat genieten, het gaat echte blijken!!

Zakenkantoor
N.V. Vanden Bempt
J Vandenbemptlaan 87

HYPOTHECAIR KREDIET NR. 1

Openingsuren:
Weekdagen van 10 tot 12 uur
en van 14 tot 17 uurJ. Vandenbemptlaan 87

3001 Heverlee
Tel. 016/22.78.41
Fax: 016/29.17.07 

en van 14 tot 17 uur
Zaterdag van 10 tot 12 uur
Maandagochtend gesloten

Hypotheken – alle verzekeringen – obligaties – emissies – binnen- en buitenland



ZOMERPROGRAMMA 2010
. 
De meest actuele info vind je steeds op het jeugdgedeelte van onze websiteDe meest actuele info vind je steeds op het jeugdgedeelte van onze website.
Voor meer info betreffende een bepaalde wedstrijd kun je via de website van de VAL
(www.val.be) naar de website van de inrichtende club gaan (uurroosters,
inschrijvingsgeld….)

Tijdens de 2de week van het paasverlof richten we voor pupillen en miniemen een mini-
stage voor wedstrijd atleetjes in te Kessel-lo. Meer info bij Annemie en Els. 

BEKER VAN VLAANDEREN (BVV) 
DIT IS DE ENIGE ZOMERWEDSTRIJD DIE WIJ ALS VERPLICHT BESCHOUWEN 
VOOR PUPILLEN EN MINIEMEN. DE PRESTATIE IS MINDER BELANGRIJK –
DEELNEMEN DES TE MEER.
De BVV is het inter-club gebeuren voor de jeugd en is een kans om ons als vereniging te 
tonen en te meten met de anderen. Op iedere proef krijgt de beste prestatie per club 
punten. Deze worden dan opgeteld. De clubs met de meeste punten mogen dan naar de 
f l S b I d h f d d d Jfinale in September. In de schiftingen treden de jongens en de meisjes apart aan. Je mag 
deelnemen aan 3 nummers plus een aflossing naar keuze (voor miniemen mag er van 
150m-300m-1000m echter slechts 1 nummer gekozen worden).

Zaterdag 17 April 14h: 
Schiftingen BVV voor meisjes (pupillen en miniemen) te Dilbeek 
(http://www.dilbeekac.be/).  Samenkomst te Kessel-lo om 11.45h (bus). Uurrooster zie 
hieronder of VAL website  (www val be kalender BVV pupillen en miniemen)hieronder of VAL website. (www.val.be kalender BVV pupillen en miniemen)

Zondag 18 April 14h: 
Schiftingen BVV voor jongens (pupillen en miniemen) te Halle / Huizingen (oeh.be). 
Samenkomst te  Kessel-lo om 11.45h (bus). Uurrooster zie hieronder of VAL website ( 
www.val.be kalender BVV pupillen en miniemen)

Voorinschrijving bij Marc op training (ik kom rond) of per mail j g j p g ( ) p
(marc.eyckmans2@telenet.be). 
Max. 3 individuele nummers + aflossing. Hou rekening met het uurrooster aub. zodat je 
geen 2 wedstrijden tegelijkertijd hebt.

Finale op zaterdag 11 september te Beveren (VOLH).



Programma BVV:
Pupillen: 60-1000-60h-hoog-ver-kogel-hockey-4x60m.
Miniemen: 80-150-300-1000-60h(m)/80h(j)-hoog-ver-kogel-speer-4x80

Tijdsschema.
14 00 P ill 60h 15 30 P ill H i14.00 Pupillen 60h 15.30 Pupillen Hoogspringen

Pupillen Kogelstoten Pupillen 60m
Miniemen Hoogspringen Miniemen Verspringen
Miniemen Speerwerpen Pupillen Hockeybal

14.20 Miniemen 60h/80h 16.00 Miniemen 150m
14.30 Pupillen Verspringen 16.20 Pupillen 1000m
14.45 Miniemen 300m 16.35 Miniemen 1000m
15 15 Miniemen Kogelstoten 16 50 Pupillen 4x60m15.15 Miniemen Kogelstoten 16.50 Pupillen 4x60m

Miniemen 80m 17.00 Miniemen 4x80m

Circuit Vlaams Brabant

Het circuit Vlaams Brabant is een reeks van 5 wedstrijden  georganiseerd door telkens Het circuit Vlaams Brabant is een reeks van 5 wedstrijden, georganiseerd door telkens 
een andere Vlaams Brabantse vereniging  (DCLA,ROBA,VAC,ACKO,RCT). Regelmatige 
deelname wordt beloond op het einde tijdens de finalemeeting die dit jaar in Kessel-lo 
plaatsvindt op zondag 20 september. Atleetjes die deelnemen aan minstens 3 wedstrijden 
en minstens één loop-, spring-, werpnummer evenals de 1000m lopen, komen in 
aanmerking voor een t-shirt en verschillende prijzen. Bij elk van deze wedstrijden zijn er 
medailles voorzien voor de eerste drie van elke proef.
Voor al deze wedstrijden schrijf je best op voorhand in bij Marc j j j p j
(marc.eyckmans2@telenet.be). Deelname is gratis voor de atleten van de deelnemende 
clubs. Voor al deze wedstrijden spreken we ter plaatse af ongeveer 1h voor de aanvang 
van de eerste wedstrijd.
De eerste start is steeds om 13.00h. 

Za 01 Mei: – Circuit. Vl. Brabant 
ROBA te Wespelaar – open-jeugdmeerkamp - eerste start 13h.

j  jongens 
meisjes

Ben: 60, ver, hockey,600 60, hockey, ver, 600
Pup: 60, kogel, hoog, 1000 60, ver, kogel, 1000

Min: 80, kogel, hoog, speer, 1000 80, speer, ver, discus, 1000

Datum nog niet vrijgegeven door de VAL (zie later DCLA website).Datum nog niet vrijgegeven door de VAL (zie later DCLA website).
Provinciaal kampioenschap voor scholen te Kessel-lo (SVS) 
Enkel voor miniemen, cadetten en scholieren. Inschrijvingen via uw school.

Datum nog niet vrijgegeven door de VAL (zie later DCLA website).
? Circuit. Vl. Brabant 
ACKO te Kortenberg – eerste start om 13h.

jongens 
meisjes

Ben: 600, ver, hockey 600, ver, kogel
Pup: 1000, hoog, kogel 1000, ver, hockey
Min: 1000, hoog, kogel 1000, ver, speer



Datum nog niet vrijgegeven door de VAL (zie later DCLA website).
? Mei: Provinciaal kampioenschap meerkamp voor Vl. Brabant.
OEH te Huizingen – eerste start om 13h.

jongens 
meisjes

Ben: 60, ver, hockey,600 60, hockey, ver, 600
Pup: 60, kogel, ver, 1000 60, ver, kogel, 1000

Min: 80, kogel, hoog, discus, 1000 80, hoog, ver, discus, 1000

Datum nog niet vrijgegeven door de VAL (zie later DCLA website).
? J i  Ci it  Vl  B b t ? Juni: Circuit. Vl. Brabant 
RCT te Tienen - eerste start 13h.
jongens meisjes
Ben: 60, 600m, ver, kogel 60, hockey, hoog, 600m
Pup: 60, ver, hockey, 1000m 60, ver, kogel, 1000m
Min: 300m, ver, speer, 1000m 300m, ver, speer, 1000m

Za 26 Juni: Individueel prov. Kampioenschap.Za 26 Juni: Individueel prov. Kampioenschap.
VAC te Vilvoorde – eerste start om 13h
Ben: 60, 600, hoog, ver, kogel, hockey
Pup: 60, 1000, 60Horden, hoog, ver, kogel, discus, hockey.
Min: 80, 150, 300, 1000, 80Horden, 150Horden, hoog, pols, ver, kogel, discus, speer (150 
en 300 niet te combineerbaar).
Za 4 September: – Circuit. Vl. Brabant 
VAC te Vilvoorde - eerste start 13h.
jongens meisjes
Ben: 60, ver, hockey 60, ver, hockey
Pup: 60, 60H, discus, hockey 60, 60H, hoog, kogel
Min: 80, 80H, polsst, ver, discus 80, 60H, hoog, polsst, discus

zaterdag  11 september te Beveren (VOLH) – Finale BVV

Zondag 19 September Finale Circuit  Vl  BrabantZondag 19 September – Finale Circuit. Vl. Brabant
DCLA te Kessel-lo - eerste start 13h. – Uurrooster zie DCLA website wedstrijden.

Jongens
meisjes

Ben: 60, hoog, kogel, 600 60, hockey, hoog, 600
Pup: 60, 60h, kogel, ver, 1000 60, 60h, hoog, hockey, 1000
Min: 150, 80h, ver, speer, 1000 150, 60h, hoog, kogel, 1000p g g

Datum nog niet vrijgegeven door de VAL (zie later DCLA website).
September: Jumbomeeting  
DCLA te Kessel-lo - eerste start 10h. – Uurrooster zie DCLA website wedstrijden.

Ben: 60, 600, hoog, ver, kogel, hockey, 4x60m
Pup: 60, 1000, 60Horden, hoog, ver, kogel, discus, hockey, 4x60m
Mi  80  300  1000  80H d(h )  60H d(d )  h  l   k l  di   Min: 80, 300, 1000, 80Hord(heren), 60Hord(dames), hoog, pols, ver, kogel, discus, speer, 
4x80m

Za 25 september: Jeugdcriterium te Nijvel. Info later of op www.cabw.be

Jeugdweekend te Herentals van vrijdag 1 oktober tot en met zondag 3 oktober 2010





Parkingproblematiek
Peter Van Puyvelde

Jullie weten het allemaal parkeren op

Bij de heraanleg van de Désiré
Mellaertsstraat is er net naast de piste een
nieuw petanque-veld aangelegd, tesamen
met een parking. Hier kunnen – samenJullie weten het allemaal, parkeren op

woensdag- en vrijdagavond is niet
evident, toch niet op de te kleine parking.
Toch zou ik jullie willen wijzen op een
aantal valabele alternatieven die het
probleem niet zal oplossen maar die wel
voor een betere spreiding kan leiden, mits
een kleine inspanning. Er zijn immers

met een parking. Hier kunnen samen
met de aanpalende parkingplaatsen –
gemakkelijk een 50-tal auto’s geparkeerd
worden. Elke woensdag- en vrijdagavond
staat deze parking echter compleet leeg!
De toegang tot de Mellaertsstraat kan
zowel via de Richard Valvekenstraat als
via de Rerum Novarumlaan + Stadionlaanp g j

vele alternatieven mogelijk zonder dat
iedereen probeert zijn auto op de parking
aan de sporthal te wringen.

Dat de parking achter de omheining
voorbehouden blijft voor mensen met een
‘DCLA-parkingkaart’ is misschien verve-
l d i E ht d

gebeuren. Van hieruit is het hooguit een
vijftal minuutjes stappen om tot de piste te
komen. Op korte termijn zullen met de
conciërge van het terrein afspraken maken
om ook de poort via de Mellaertsstraat te
openen tijdens trainingsuren zodat deze
parking feitelijk nog dichter bij de piste zal
liggen dan de parking aan de sporthallend voor sommigen. Echter, deze

voorbehouden plaatsen zijn voor onze
trainers die toch een belangrijke functie
uitoefenen binnen de club. Dikwijls
brengen zij ook nog materiaal mee zodat
het maar normaal is dat zij dicht bij de
piste geparkeerd kunnen staan.

liggen dan de parking aan de sporthal.

Aan de stadionlaan is er de ingang tot de
parking van het zwembad van Kessel-Lo
waar ook een serieuze parking aan
verbonden is. Via een veldweggetje is de
wandelafstand van deze parking tot de
piste minder dan 5 minuten.

Om het dringen bij het op- en afrijden van
de Diestsesteenweg te verminderen zou ik
graag een oproep willen doen om gebruik
te maken van volgende alternatieven (zie
ook bijgevoegd plan):

p

Naast deze mogelijke ontlastingen van de
parking zijn wij als bestuur van DCLA al
geruime tijd in contact met de stad Leuven
om een meer duurzame oplossing van het
parkeerprobleem te vinden. Dit is door
het gebrek aan ruimte niet evident maar

d ll d ili h idwe doen er alles aan om de veiligheid op
het parkeerterrein te verbeteren.

piste

sporthal

tennis



Verkeersreglement AtletiekArena 
Gaston Roelants
Algemeen: Verzamelplaats: De ingang van
het stadion, de toegang tot de atletiekbaan

Na 19u00 wordt de situatie complexer en
we willen met aandrang vragen deze
situatie te respecteren.
Banen 1 en 2: blijven vrij voor het snellerehet stadion, de toegang tot de atletiekbaan

en de deur van de Elfkamper (zowel aan
binnen- als buitenkant) dienen vrijgehouden
te worden. Het oversteken van de
Diestsesteenweg - of de verplaatsingen naar
Heuvelhof en Provinciaal Domein - zijn
levensgevaarlijk ! Gebruik de zebrapaden
en eerbiedig het verkeersreglement.Na de

Banen 1 en 2: blijven vrij voor het snellere
werk van de afstandslopers. Naast de
atleten van clubtrainers, kunnen ook
volgende groepen gebruik maken van de
atletiekbaan: groep masters op woensdag,
groep joggers op vrijdag na 19u30, groep
cadetten halve fond. Uiteraard hebben de
snelste groepen steeds voorrang op de

training is al het materiaal opgeborgen en
zijn de installaties terug in orde. Dat geldt
ook voor de powerzaal en voor het
gebruik van de accommodaties op andere
dagen: kleedkamers en poort moeten dan
afgesloten worden !
Jeugdtrainingen: Tijdens de winter-

d k d j d b hikk

g p g p
anderen, en worden de trainingen van de
competitieatleten niet gehinderd !
Baan 3: voorbehouden aan de afstands-
lopers die joggend recupereren tijdens hun
intervalsessie. De lopers lopen in deze
baan 3 achter elkaar !
Banen 4 en 5 worden gebruikt voor demaanden kan de jeugd beschikken over

een indoorzaal in het Zwembad.
Het gebruik van de werp- en spring-
standen na 19u00 door cadetten- en
jeugdgroepen, zijn vooraf te bespreken
met de clubtrainers.
Powerzaal: Alleen te gebruiken onder
b l idi d t i ! H t b ikt

Banen 4 en 5 worden gebruikt voor de
(langere) sprint.
Banen 6 en 7 kunnen gebruikt worden
voor de lage horden: van voorbij de
aankomstlijn tot net voor de start van de
100m.
Korte horden en hordeinitiatie: aan de
t t l t d Elfk i dbegeleiding van de trainer ! Het gebruikte

materiaal wordt opgeborgen op de
daartoe voorziene plaats. De zaal wordt
ordentelijk achtergelaten. Een reservatie-
schema wordt opgesteld onder coördinatie
van Herman Van Uytven.
Heuvel: Indien er meer dan 1
trainingsgroep op de heuvel traint wordt

startplaats voor de Elfkamper in de
buitenbanen. Indien daar te weinig plaats:
ter plaatse overleggen met de andere
aanwezige trainers !
Rechte lijn: versnellingen afwerken in
banen 6 tot 10, het terugwandelen moet
via de gele baan gebeuren. Alleen de

i t /h d l b ik d btrainingsgroep op de heuvel traint, wordt
er zoveel mogelijk rechts gehouden !
Grasvelden: In principe zijn de grasvelden
buiten de atletiekpiste voorbehouden aan
de jeugdatleten. Het in- en uitlopen van
de andere groepen voor en na de training
zelf, mag niet op het middenterrein
gebeuren als er werptrainingen bezig zijn

sprinters/hordelopers gebruiken de banen
6 tot 10 in de rechte lijn voor de
versnellingen. Andere groepen maken
gebruik van banen 1 en 2 in de rechte lijn
of doen hun versnellingen aan de
overkant.
Gele baan: moet altijd vrij blijven ! Het

l t tt i lgebeuren als er werptrainingen bezig zijn.
Atletiekbaan: Niemand steekt de atletiek-
baan over, zonder te kijken of de baan vrij
is !
Tot 19u00 heeft de jeugd voorrang op de
piste - ook de binnenbanen ! Na 19u00
hebben de clubtrainers voorrang op de
piste en kan de jeugd gebruik maken van

plaatsen van sporttassen, wisselen van
schoeisel en babbelsessies zijn hier
verboden.
Polsstok- en hoogspringmatten zijn geen
verzamelplaats, springkastelen of slaap-
locatie.

piste en kan de jeugd gebruik maken van
de grasterreinen aan de buitenkant van de
piste.



Wedstrijdreglementen: de START
Bob Liesenborghs

Atleten van de categorie: cadet/ scholier

Atleten behorend tot de categorie: benjamin

Voor geen enkele loopwedstrijd mogen
startblokken gebruikt worden. Bij indivi-Atleten van de categorie: cadet/ scholier

/junior/ senior/ a.c.

Startblokken zijn verplicht voor alle
loopwedstrijden t/m 400m. Bij individuele
nummers geldt de nultolerantie, d.w.z.
iedere atleet die een valse start
veroorzaakt, wordt onmiddellijk
uitg l t n

startblokken gebruikt worden. Bij indivi
duele nummers zal een atleet uitgesloten
worden nadat hijzelf 2 valse starten
veroorzaakt heeft. Bij meerkampen zal
een atleet uitgesloten worden nadat hijzelf
3 valse starten veroorzaakt heeft.

Atleten behorend tot de categorie: masters
uitgesloten.
Bij meerkampen: elke atleet die tijdens de
eerste start een valse start veroorzaakt zal
een waarschuwing krijgen. Elke atleet die
na deze eerste valse start nog een valse
start veroorzaakt in die loopwedstrijd, zal
voor die loopwedstrijd uitgesloten
worden

Indien deze atleten deelnemen samen met
cat.1 hierboven, zullen ze ook die
reglementen volgen. Voor loop-
wedstrijden exclusief voorbehouden aan
de categorie masters zullen ze de
starthouding aannemen van cat.2
hierboven Zowel bij individueleworden. hierboven. Zowel bij individuele
nummers als bij meerkampen zal een
atleet uitgesloten worden nadat hijzelf 2
valse starten veroorzaakte.

Atleten behorend tot de categorie:
pupil/miniem

Voor alle loopwedstrijden t/m 300m

SEGERS LEUVEN N.V.SEGERS LEUVEN N.V.
Brusselsesteenweg 29

3020 HERENT
Tel: 016/20 63 63Voor alle loopwedstrijden t/m 300m

kunnen deze atleten kiezen voor één van
de volgende starthoudingen:
• Gebruik van startblokken
• De 3-puntsstarthouding
• De rechtstaande starthouding
Bij individuele nummers zal een atleet

it l t d d t hij lf 2 l

Tel: 016/20.63.63
www.toyota.be/segersleuven

uitgesloten worden nadat hijzelf 2 valse
starten veroorzaakt heeft.
Bij meerkampen zal een atleet uitgesloten
worden nadat hijzelf 3 valse starten
veroorzaakt heeft.



Uitstap Joggingafdeling naar Kasterlee
7 maart 2010
Marc Beullens

Het inschrijvingsaantal was blijven steken
op 28 deelnemers, uit bijna alle groepen.
Precies op tijd vertrokken we met de bus
onder een stralende zon vanuit Kessel-Lo
naar Kasterlee. De temperatuur bedroeg
om 8u30, –3°C. Om 9u50 kwamen we op
onze bestemming, opgewacht door nog 3g pg g
leden, afkomstig uit Kasterlee.
Na het wegzetten van de sportzakken en
het nemen van de groepsfoto werd er om
10u04 door de volledige groep gestart
voor een afstand van 5, 10 of 20km
doorheen de prachtige bossen. De meer-
derheid verkoos een afstand van 20km, al

Patricia S., Marc S. Bernadette D.G.,
Michèle D. en An B. haspelden met de
glimlach op het gezicht hun 10 km af.
Erik R. en Bea H. kregen er niet genoeg
van en deden er na hun 10km nog een
rondje van 5km bij.
De overigen liepen elk op hun eigenbeweerden sommigen nochtans op

voorhand dat ze slechts 15km of zelfs
10km zouden lopen.
Uiteindelijk wandelden Michel M., Nadine
A en ikzelf de 5km, door de “stille
Kempen” begeleid door vogelgezang en
het getokkel van de spechten. Het was een

i h l t d di l

De overigen liepen elk op hun eigen
tempo de 20km, maar niemand moest diep
in de reserves gaan, zodat er achteraf nog
vlot kan nagenoten worden (volgens de
moderne apparatuur telde de omloop
ruim 21km.
Na een douche die varieerde tussen koud
over lauw en aangenaam warm, kwam de

mooi schouwspel met de zon die volop
door de kale bomen scheen. Hier en daar
was de grond bevroren, andere paden
waren zacht door afgevallen dennen-
naalden. Op één plaats moest er zelfs aan
steeple gedaan worden, door een
omgewaaide boom, en natuurlijk ontbreak
“de surprise” niet tijdens de laatste

g
bus ons oppikken voor het middagmaal in
domein “De Putten”.

Met als eerste gerecht, een lekkere warme
wortelsoep. Daarna volgde het hoofd-
gerecht van ofwel stoofvlees, rijkelijk
gevulde vegetarische lasagne of
Til i fil t Al f l it t ide surprise niet tijdens de laatste

kilometer…
Tilapiafilet. Als afsluiter: een trio van
pistache-ijs, smeuïge bruine chocomousse
en witte chocolademousse. Ook de witte
en rode wijn, het al dan niet bruisend
water en de koffie waren in trek.

40 minuten later dan voorzien “scheep-
ten” we terug in richting Kessel-Lo. Op deten we terug in richting Kessel Lo. Op de
bus werd er nog door sommigen
nagekaart over de prachtige dag, anderen
verkozen even de ogen te sluiten. Maar
iedereen was het erover eens: volgend jaar
komen we zeker terug en hopelijk nu eens
met een volle bus, want de afwezigen
hadden terecht weeral ongelijk!



Van een tevreden organisator…
Marc Beullens

Na een zeer korte voorbereiding (we Om precies 10u15 werd het fluitsignaal
wisten pas begin september dat we
moesten uitwijken naar het Ladeuzeplein
i.p.v. de Grote Markt), hadden sommigen
twijfels of de vernieuwingen/ veran-
deringen zouden aanslaan. Na het
afsluiten van de voorinschrijvingen (3866
tot 07/12 en een kleine 4400 op 24/12)
wisten we al dat we aan een record aantal

p g
gegeven voor de allerkleinsten en meteen
was de Bondgenotenlaan rood gekleurd. Met
allemaal hetzelfde t-shirt aan, liepen
ongeveer 120 jongeren onder de 9 jaar hun
900m. uit.

Een kwartiertje later werd dan de corrida
4k h t t i twisten we al dat we aan een record aantal

deelnemers zouden zitten, indien het weer
ons geen parten zou spelen.

De laatste week voor de corrida raakte ook
de lijst van medewerkers volledig (beter
laat dan nooit, maar toch…). Zo begon op
donderdag 24/12 het “veldwerk” met 5

over 4km op gang geschoten met iets meer
dan 900 deelnemers. Zo was dit al meteen
een stevige generale repetitie voor wat nog
komen moest.

Exact om 11u00 was het dan de beurt aan
bijna 3300 sportievelingen voor de 8km en de
12km. Liefst meer dan 2’30” duurde dezedonderdag 24/12 het veldwerk met 5

personen en een heleboel leveranciers en
stadsdiensten, die allen zeer stipt het
afgesproken uur respecteerden, dit in
tegenstelling tot sommige vorige jaren. Op
zaterdag was een ploeg van 11 personen
een hele dag aan de slag om alles piekfijn
in orde te zetten en ook hier verliep alles

12km. Liefst meer dan 2 30 duurde deze
start. Er leek geen einde aan te komen. Ook
de doortocht op het Ladeuzeplein na iets
meer dan 1500m. duurde eindeloos. Iets
minder dan 25 minuten na de start meldde
de eerste lopers zich terug op het
Ladeuzeplein en kwamen ook de eerste
deelnemers van de 12km. voorbij voor huno de te ette e ook e e ep a es

zeer vlot, zodat we zelfs voorop lagen op
het toch al zeer strakke schema.

Nu bang afwachten of het weer geen roet
in het eten zou gooien, zoals wind, sneeuw
of ijzel. Op zondagmorgen 7u00 was er op
het Ladeuzeplein al een hele bedrijvigheid

laatste ronde van 4km.

Op dit moment zijn er liefst 186
medewerkers (stadsdiensten inclusief) actief
en allen kweten zich uitstekend van hun
taak, waarvoor mijn oprechte dank! Want
deze hele organisatie staat of valt nu éénmaal
met één zwakke schakel en deze was op geenhet Ladeuzeplein al een hele bedrijvigheid

en hoe later het werd, hoe meer
medewerkers kwamen opdagen. Om 9u30
stond alles klaar om de deelnemers in de
beste omstandigheden op te vangen.

met één zwakke schakel en deze was op geen
enkele plaats aanwezig.



Een klein kwartier later wisten sommige
supporters niet meer waar eerst kijken,
want nu kwamen de atleten plots uit twee
richtingen, wat soms al wel eens voorg
verwarring zorgde.

Na de wedstrijden begon het opruimwerk.
En ik verdenk er mijn medewerkers van
dat ze er een erezaak willen van maken
om vlugger klaar te zijn dan het
werkschema aangeeft…g

Ik had het einde van de werkzaamheden
al met een half uur vervroegd t.o.v. vorig
jaar, maar zelfs dit schema was nog te
ruim gemeten.Want om 15u30 (de laatste
atleet is om 12u35 over de finish gelopen)
was het hele Ladeuzeplein opgeruimd enp pg
het materiaal weggevoerd naar Kessel-Lo.

Iedereen nogmaals hartelijk dank voor
jullie inspanning en hopelijk kan ik in
2010 nog op jullie rekenen voor de 14de

Eindejaarscorrida Stad Leuven op
zondag 26 december.g



Meerkampers met medailles…
Herman Van Uytven

O h t BK k b t d dOp het BK meerkampen verbeterden de
drie DCLA jongeren Arne Broeders,
Thomas Van Rymenant en Ben Broeders
zoveel PR's dat een volledige opsomming
zelfs te lang zou worden. Op de in totaal
22 onderdelen, werd amper drie keer een
record niet verbeterd ! Een greep uit de
meest opvallende PR's van Arne: 6m49meest opvallende PR s van Arne: 6m49
ver, 14m61 kogel en 8"38 over de horden.
Daarmee deed Arne in zowel een loop-
een werp- als een springnummer drie keer
beter dan de tweede Belgische
vertegenwoordiger van de mini-
scholiereninterland die tijdens de tweede
dag van het BK meerkampen doorging.
Voor de afsluitende 1000 meter lag Arne’s
overwinning op dit BK al zo goed als vast
want Arne had toen al meer dan 500
punten voorsprong. Een blik op de DCLA
clubrecordtabellen en de puntentabellen
voor de meerkamp, motiveerde Arne om
voluit te gaan in de afsluitende 1000
meter Het bestaande clubrecord van

OPROEP

Ben je een beetje behendig met
programma’s als powerpoint? Heb
je zin om een helpende hand uit te

k DCLA? W l ijmeter. Het bestaande clubrecord van
Dieter Japsers (5.023 punten met toen een
geweldige 4m60 polsstok) verbeteren was
immers een moeilijker opgave dan het
veroveren van de Belgische titel. Zo hoort
dat voor DCLA clubrecords. Met 2”48’44
en een eindscore van 5.028 punten lukte
Arne net in zijn opzet !

steken voor DCLA? Wel, we zijn op
zoek naar een nieuwe redacteur van
de Clubgeest. 5 edities per jaar
vullen is geen sinecure maar mits
wat organisatie best haalbaar!!

Interesse? Spreek dan eens af met
peter vanpuyvelde@cit kuleuven be!!j p

Bij de cadetten streden Thomas en Ben
mee voor de overwinning, maar
uiteindelijk was hun vriend Bernard
Seutin van AC Lyra net iets sterker. De
strijd voor zilver en brons was uiterst
boeiend; uiteindelijk haalde Thomas 1

tj d B O k hi

peter.vanpuyvelde@cit.kuleuven.be!!

puntje meer dan Ben. Ook hier een greep
uit enkele opvallende PR verpulveringen:
3m70 polsstok en 8"97 over de horden
voor Thomas, en 3m80 polsstok en 1m77
hoog voor Ben. Daarmee is Ben een ‘echte’
hoogspringer: boven de eigen lichaams-
lengte springen.



Marc Marijke


