
50 JAAR VROUWENATLETIEK

VOORWOORD VAN DE VOORZITTER

50 jaar lang werd door een hele hoop dames pakken geschiedenis geschreven.  
Voor de DCLA-dames betekende dit in deze eerste 50 jaar 213 individuele 
nationale titels in de verschillende leeftijdscategorieën!!  Ook in clubverband 
wist DCLA bij de dames mooie successen te behalen.  Dit leverde in deze halve 
eeuw maar liefst 65 nationale titels op in de verschillende aflossings-
disciplines en interclubwedstrijden!  De kers op de taart is nog heel vers.  
Blijkbaar heeft 50 jaar damesatletiek de DCLA-dames dit jaar speciaal 
geïnspireerd want voor het eerst in 50 jaar werden onze dames nationaal 
interclubkampioen in de hoogste klasse van onze nationale atletiek.  

DCLA is in die 50 jaar groot geworden.  Op dit moment telt alleen onze 
vrouwenafdeling maar liefst 701 actieve leden.  Vele oud-atletes speelden of 
spelen een belangrijke rol in het bestuur en het beleid van onze club: Marcella 
Coremans, Nicole Poels, Nicole Brams, José Goossens, Anja Van Belleghem, 
Ingrid Ceuppens, Hilde Van Geel, Anne Renmans, Tinne Ruell, Anke
Vanheyste, ...  Het is mede dankzij hun inzet en onverdroten werkkracht dat de 
club is uitgegroeid tot één van de toonaangevende clubs van het land.   

50 jaar vrouwenatletiek is dan ook een feest waarbij DCLA hulde wil brengen 
aan tal van oud- en nieuwgedienden.  De huldiging tijdens de traditionele 
Meeting voor Mon is dan ook een groot gebaar van respect van de club naar alle 
dames die meegeschreven hebben aan deze mooie geschiedenis.  Moge deze 
eerste halve eeuw ook de nodige inspiratie leveren om naar een zonnige 
toekomst tegemoet te kijken!!

Met sportieve groeten,

Peter Van Puyvelde

50 jaar vrouwenatletiek bij Daring Club Leuven Atletiek, dat 
is nu echt een moment om even stil te staan en even achteruit 
te kijken.  Het is een periode waarin veel veranderd is.  Niet 
alleen zijn vrouwelijke atleten, in tegenstelling tot 50 jaar 
geleden, de doodgewoonste zaak van de wereld geworden, 
ook de geleverde prestaties mogen meer dan gezien worden.  



50 JAAR VROUWENATLETIEK

De geschiedenis van de vrouwenatletiek in Leuven begint niet bij Daring Clug 
Leuven (DCL) maar bij de semi-universitaire atletiekclub UCLA. Tijdens het 
eerste gedeelte van de jaren vijftig vinden we een zestal nationale titels terug in 
de KBAB - statistieken. Deze vereniging bestond merendeels uit studenten van 
het Instituut voor Lichamelijke Opvoeding, beter bekend als het “Sportkot”.

DE BEGINJAREN

Het jaar 1958 was voor DCL een echte mijlpaal in haar geschiedenis. Vooreerst 
was er de aanleg van het Leuvense Sportcentrum met een mooie sintelbaan, 
ook de fusie met UCLA zou het begin van de doorbraak betekenen waardoor 
DCL tot de sterkste clubs in België behoorde.

De derde belangrijke ontwikkeling was het opstarten van een vrouwenafdeling.

Aanleiding was de aanvraag tot aansluiting van twee getalenteerde meisjes, zus-
ters van hoogspringer Hubert Coremans. Het toenmalig DCL-bestuur had 
aanvankelijk enkele bezwaren: de meisjes zouden de trainingsijver van de 
jongens kunnen beïnvloeden….. en er waren onvoldoende kleedkamers om 
beide geslachten onder te brengen. 

Uiteindelijk kwam de oprichting van de vrouwenafdeling er toch maar… de 
trainingen zouden niet gelijktijdig met de mannen mogen doorgaan.

Maria Coremans werd datzelfde jaar nog Belgisch kampioen bij de scholieren in 
het kogelstoten. Een jaar later volgde haar zus Marcella haar op. Beide atleten 
uit Wilsele zouden later de ruggengraat vormen van het DCL – vrouwenteam.

Nora Mommens, Guy Vandiest 
en Marcella Coremans
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Vijf jaren hadden de DCL - dames nodig om de echte doorbraak op nationaal 
vlak te forceren. Op de Belgische kampioenschappen 1963 behaalden ze 4 
zilveren medailles en enkele finaleplaatsen met de zussen Coremans, Yvette 
Van Moer, Denise Taes en Emma Van Grinderbeek.

In 1964 startte DCL, bij gebrek aan ploegen in de rest van het land, in de eerste 
afdeling van de Nationale Interclubkampioenschappen en ze werden puik 6de.

De in Kessel – Lo wonende Nora Mommens kwam na haar studies over van 
NSLO (uit Kapellen op de Bos – toen de beste vrouwenclub van het land) en 
bleek door haar veelzijdigheid (o.a. vijfkampster) de ideale versterking om de 
zwakke plekken op te vullen.

DCL vrouwen vieren hun 10 jarig bestaan

1968 was voor de DCL-ladies een jubileumjaar. Bij deze 
gelegenheid werd een heuse Internationale vrouwen-
meeting op het getouw gezet. Een heel sterke 
afvaardiging kwam uit Engeland  : de “Birchfield 
Harriers”, met topatleten als Pat Lowe (vice Europees 
kampioene 800m Helsinki 1971) en Susan Scott (finalist in 
de vijfkamp).

Interclubploeg van 1965
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De onderafdeling in Lommel (Daring Lommel) was ook belangrijk voor de 
aanvoer van jonge beloftevolle atleten. Ze konden daar naar hartelust trainen in 
een prachtig atletiekstadion te midden van dennenbossen.

Met Marcella Coremans behaalden we in 1966 de eerste nationale titel alle cate-
gorieën.  In de twee volgende jaren zou ze telkens haar titel verlengen.

3 september 1967 was weer zo een memorabele dag in de geschiedenis van de 
“DCL – ladies”….. ze wonnen de “Feminabeker”, het equivalent van de Beker 
van België waarbij alle categorieën in aanmerking kwamen. Overwinningen bij 
de cadetten en juniores – seniores en een 2de plaats bij de scholieren.

ONDERAFDELING VAN DCL : DARING 
ATLETIEKCLUB LOMMEL (DALO)

DCL heeft bij het opstarten van een atletiekclub in 
Lommel een grote steun verleend. Wekelijks trokken 
enkele DCL-trainers naar het verre Limburg om training 
te geven aan beloftevolle atleetjes. Met resultaat! Zelfs 
enkele nationale jeugdkampioenen kwamen eruit voort: 
Lisette Willekens, Gerda Van Duffel en Jeannine Roosen.

NATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN AFLOSSING

DCL wist zich te onderscheiden door tweemaal de titel te 
veroveren op de 4 x 200m.in 1967 en 68.  Rita Aerts, Joske 
Van  Santberghe, Nora Mommens vormden de basisploeg 
aangevuld met Lutgard Smets(1967)  en Marie – Paul 
Knipping (1968).Het waren de eerste titels van een lange 
reeks.
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Nora Mommens werd in 1969 de tweede atlete van DCL die een nationale titel alle 
categorieën veroverde. 

In 1968 besloot de Koninklijke Belgische Atletiekbond het veldlopen voor 
vrouwen in haar wedstrijdprogramma te plaatsen. Vooraleer dit echter officieel 
zou toegelaten worden, moest er een “test-cross” gelopen worden. 

DCL kreeg de inrichting ervan toegewezen.  Onder de waakzame ogen  van de 
bondsleiders werd de allereerste “officiële” Belgische vrouwencross in het 
Stadspark van Leuven betwist op 3 februari 1968.

DE “GOUDEN”JAREN 70

Wanneer we de palmares bekijken dan mogen we gerust stellen dat het uitzon-
derlijke jaren waren.

Het begon met het meesterschap van Joske Van Santberghe in het veldlopen.

Ze werd viermaal Belgisch kampioene en haar 4de plaats in de Landencross 1972 
en haar bronzen medaille tijdens  de allereerste Wereldkampioenschappen Veld-
lopen (Waregem 1973) bewezen haar grote internationale klasse. Ze werd de 
eerste Belgische atlete die een medaille won op een WK.

Op de baan behaalde ze eveneens mooie prestaties:  ze werd Nationaal kampioene 
1500m in 1971.

Joske haalde samen met Sonja Castelein, Magda Ilands, Renée Anseeuw en 
Wereldkampioene Rolschaatsen Annie Lambrechts 4 maal het Nationaal 
Interclubkampioenschap Veldlopen naar Leuven.

Magda Ilands wist in 1975 ook de Nationale titel in het veldlopen te pakken.

Interclubploeg van 1969
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Ook internationale clubontmoetingen stonden toen op het programma: o.a. in het 
Groothertogdom Luxemburg (1966), in Sankt Johann in Tirol (Oostenrijk – 1971) 
en in Beiroet (Libanon 1972) tegen de plaatselijke club CAEJ.

Op de baan waren de DCL - successen bijna niet te tellen.  Lea Alaerts won tussen 
1972 en 1980 16 individuele nationale titels en verbeterde 18 maal een Belgisch 
record (100 – 200 – 400 – 100 horden en 400 horden).

Sonja Castelein werd 6 maal nationaal kampioene en liep 7 maal een Belgisch 
record (1500 en 3000m). Ook Magda Ilands wist zich in de recordtabellen te 
plaatsen op de 3000m.

De fel begeerde “Petrole Hahn” – wisselbeker werd gewonnen in 1973. Deze 
beker werd toegekend aan de vereniging die de meeste punten verzamelde met 
atleten in de toptien van alle nummers in alle categorieën. 

In de Belgische aflossingskampioenschappen pakten de DCL – vrouwen in die 
periode driemaal de titel  4 x 400m (1972 – 1976 en 1977). Lea Alaerts en Sonja 
Castelein waren er telkens bij. De andere atleten : Anita Buys, Joske Van Sant-
berghe, Nicole Poels, Annemie Huy-brechts, Maryse Baets en Rita Thijs.

Bij de Belgische Interclubkampioenschappen was er wel een “dipje” te bespeuren 
tussen 1975 en 1977: degradatie naar 2de Afdeling en pas in 1978 terug naar 1ste.

Ook tijdens de Belgische indoorkampioenschappen wisten Lea Alaerts en Sonja 
Castelein zich meermaals op het hoogste schavotje te plaatsen. Ze namen ook deel 
aan verschillende Europese kampioenschappen. In 1978 werd ook Rita Thijs
nationaal kampioen 1500m.

Met Sonja en Lea had DCL ook twee deelneemsters aan de Olympische Spelen 
1976 in Montreal.    

Beiden (Sonja 1974) en (Lea 1978) werden  door de Belgische Atletiekbond 
bekroond met de Gouden  Spike.

Joske Van Santberghe 
eens te meer op het 

hoogste podium in het 
veldlopen
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DE JAREN 80.

Een aantal van onze beste atleten stopten in de jaren 80 met competitie-atletiek. 
Dat was o.a. het geval voor sprintkoningin Lea Alaerts, die na de Olympische 
Spelen van Moskou (1980) – waar ze nog de finale haalde met de 4 x 400m ploeg 
– en de nationale kampioenschappen - waar ze andermaal 2 titels op de 
spurtnummers wegkaapte – haar atletiekloopbaan afsloot.

Dit afhaken van vele atleten zou gevolgen hebben voor o.a. de nationale interclub-
kampioenschappen: nog 3de in 1980, in de jaren nadien 9de, 8ste, 5de, 8ste en 6de 
in 1985. 

Een speciale vermelding verdienen ook onze veteranen (nu masters) vrouwen 
want ze wonnen de nationale titel interclub 1ste afdeling in 1985.

Ook geen grote individuele successen tijdens Belgische kampioenschappen met 
uitzondering van Marie–Rose Verhoeven – overgekomen van White Star AC – die 
de titel op de 800m – indoor won en Nancy Ruys (kwam van Hamme AC) zij won 
brons in de zevenkamp

Lea Alaerts in actie op 
de 400m horden

TRANSFERS VAN GOEDE ATLETEN

Er kwamen heel wat atleten over naar DCL omdat ze de 
begeleiding, het sportbeleid en de accommodaties van 
onze club wisten te waarderen. De lijst zou te lang 
worden om ze hier allemaal te citeren, maar het waren er 
beslist tientallen.

Het spreekt vanzelf dat de KUL (Sportinstituut) hierin 
een belangrijke rol speelde. De know–how op weten-
schappelijk en sporttechnisch vlak was en is niet te 
miskennen. Ook de gastvrijheid en de samenwerking die 
we steeds genoten en genieten in het “sportkot” was en is 
fantastisch te noemen. 
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Noemenswaardig is wel de mooie uitslag (8ste) tijdens de Europabeker Veldlopen 
(1982) in het Italiaanse Formia. De DCL–vrouwen met Rita Thijs,  Marleen 
Meuris, Maria Vanden Broeck, Hilde Van Kerkhove en Christel Van Wilderode
zorgden voor dit knap resultaat.

De relance komt in 1986 met 3 individuele prestaties tijdens de nationale 
Indoorkampioenschappen: zilver voor Joke Vanden Eede (800m) en brons voor 
Ann Daenen (400m) en An De Ceuster (1500m)

Tijdens de Interclubkampioenschappen werd DCL mooi 4de.

Van R.C. Gent kwam Nathalie Nisen over en ze werd prompt nationaal 
kampioene  400m horden. Deze prestatie zou ze het jaar nadien overdoen.

In 1987 werd Suzy Vander Straeten 2de op het BK Indoor 400m.

Tijdens een bestuursvergadering (o.l.v. voorzitter Gaston Roelants) werd besloten 
de letter A (natuurlijk van Atletiek) toe te voegen aan de bestaande afkorting DCL. 
In de toekomst werd het dus DCLA !!

Bij de nationale aflossingskampioenschappen zagen we de DCLA–vrouwen: 
(A.M. Van Geel, Nathalie Nisen, Mieke Peeters en Ann Daenen)op het hoogste 
schavotje staan in de 4 x 400m. Bij de interclubkampioenschappen was DCLA 
“back in town” met een schitterende 2de plaats.

TRANSFERS VAN GOEDE ATLETEN NAAR DCLA

Er kwamen heel wat atleten over naar DCLA omdat ze de 
begeleiding, het sportbeleid en de accommodaties van 
onze club wisten te waarderen. De lijst zou te lang 
worden om ze hier allemaal te citeren, maar het waren er 
beslist tientallen.

Het spreekt vanzelf dat de KUL (Sportinstituut) hierin 
een belangrijke rol speelde. De know – how op 
wetenschappelijk en sporttechnisch vlak was en is niet  te 
miskennen. Ook de gastvrijheid en de samenwerking die 
we steeds genoten en genieten in het “sportkot” was en is 
fantastisch te noemen. 

Corinne Debaets tijdens 
één van haar vele 

overwinningen
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DE JAREN 90

De transfer van Corinne Debaets naar DCLA was een schot in de roos voor onze 
club. Later zal blijken dat de talrijke successen van Corinne DCLA meermaals in 
“the picture” zullen brengen.

Het begon al in de winter van 1990 met een bronzen veldloopmedaille in Amay 
gevolgd door een zomerse kampioenstitel op de 3000m plus een zilveren medaille 
op de 1500m. Ook Tille Scheerlinck (speelster van de nationale volleybalploeg) 
stond met een bronzen medaille in het speerwerpen op het ereschavotje.

Het jaar nadien werd onze 4x800m-aflossingsploeg kampioen van België met 
Marie-Pierre Douxfils, Sara Gysen, Myriam Juveyns en Marleen Van Aerschot.

De eerste tweegenoemden wisten deze stunt nu samen met Corinne Debaets en 
Elsie Maes te herhalen in 1992.

Vanaf 1994 staken enkele atleetjes van eigen kweek hun hoofd aan het 
atletiekvenster. Maaike Vander Plaetsen op de 400m en  Sandra Clinckemaillie
in het polsstokspringen werden kampioen van Vlaanderen alle categorieën. En 
tijdens de nationale Jeugdkampioenschappen vielen de tweelingszusjes Els en 
Sylvie Verthé, Evelyn Coussement, Anke Vanheyste, Katrien Van De Broeck en 
Sigrid Vanden Bempt in de prijzen.

In 1997 kwam ver- en hinkstapspringster Sandra Swennen over van Hasselt De 
Demer.  Zij zou in totaal 8 nationale titels voor DCLA verzamelen tussen 1997 en 
2001. Niettegenstaande deze grote versterking zouden de DCLA-vrouwen in 1998 
na 21 jaar uit de ere-afdeling van de interclubkampioenschappen zakken. Geen 
echte ramp want het jaar nadien werd deze plaats terug heroverd door in 
Zwevegem met groot overwicht kampioen te worden in 2de afdeling.

De piepjonge Sigrid Vanden Bempt – zij was pas eerstejaarsjuniore - werd in 1999 
de 12de atlete van onze club die een individuele nationale titel alle categorieën 
(800m) kon behalen. Ook Sandra Swennen werd toen kampioene van België in 
het hinkstapspringen.

Sandra Swennen op 
weg naar weer een verre 

sprong
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Ook bij de Masters (toen nog Veteranen genoemd) begon DCLA de successen op te 
stapelen. In 1998 werden we kampioen in de 2de Afdeling. In 1999 werd Corinne 
Debaets voor het eerst nationaal kampioene veteranen in het veldlopen, 10.000m 
en 800m op de baan. Wendy Llewellyn, een Nieuw-Zeelandse die een tijdje in ons 
land verbleef,  werd mooi 2de in  dat veldloopkampioenschap te Diest. Tijdens het 
Belgisch kampioenschap marathon was er zilver voor Marijke Willekens.

DE EERSTE JAREN VAN DE 21ste EEUW : 2000 – 2008.

Met Sandra Swennen won onze club twee nationale titels in het hinkstap-
springen: zowel bij de Indoorkampioenschappen als tijdens de kampioenschappen 
alle categorieën (2000). De Interclubkampioenschappen bleven een beetje onder de 
verwachtingen met een 5de plaats. Het resultaat van het volgende jaar lag in 
dezelfde lijn : 6de.

In 2001 deed Sandra nog beter door 3 maal nationaal kampioene te worden: 
indoor in het hinkstapspringen en op de baan alle categorieën ver- en 
hinkstapspringen.

START TO RUN

Toen de Vlaamse Atletiekliga in 2001 een project voor 
beginnende lopers “Start to Run” op het getouw zette, 
sprong DCLA onmiddellijk op de kar. Het werd een schot 
in de roos. Ondertussen hebben honderden mannen en 
vrouwen deelgenomen aan de verschillende DCLA –
sessies. Hieruit is ook een nieuwe cel binnen de structuur 
van de club ontstaan “de Recreatiesport – cel”, die de 
belangen en het beleid van de joggers zal behartigen. 
Onder leiding van de Jogbegeleiders worden wekelijks 
heel wat kilometertjes afgemaald. Op dit ogenblik zijn er 
maar liefst 304 actieve vrouwelijke joggers ingeschreven 
op de ledenlijst van DCLA. 
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De  verwachte doorbraak van Sigrid Vanden Bempt kwam er in 2002 met een 
gouden medaille op de 3000m steeple.  Het jaar nadien wist ze zelfs twee titels te 
behalen: 3000m steeple en 5000m. Sigrid won ook twee bronzen medailles tijdens 
de Europese beloftenkampioenschappen: in 2001 te Amsterdam en in 2003 te 
Bydgoszcz. Net als Sandra Swennen in het hinkstap, werd Sigrid nationaal 
recordhoudster in de steeple.

Vanaf 2003 tot en met 2008 toonden de DCLA-crossers zich de nummer 1 in de 
Interclubkampioenschappen veldlopen en mochten ze steeds deelnemen aan de 
prestigieuze Europabeker voor Landskampioenen.

Dat de jeugd niet wilde achterblijven bewezen zij in hun Nationale 
kampioenschappen met 4 nationale titels: Saskia Kalmeyer (hinkstapspringen –
cadetten), Kirsten Meeus (kogelstoten cadetten), Catherine Timmermans
(kogelstoten scholieren) en Sofie Rummens (hoogspringen scholieren).

Liesbeth Van de Velde (Lierse), Elke Van Hoeymissen, Sylvie Ameloot (beiden 
Grimbergen) en Veerle Van linden (AV Toekomst) kwamen de fondloopsters van 
DCLA nog versterken. Veerle kon dadelijk kampioene van België 1500m indoor 
worden. Tijdens de Nationale estafettekampioenschappen 4x800m stonden 
Kathelijn Polspoel, Sylvie Ameloot, Elke Van Hoeymissen en Liesbeth Van de 
Velde op het hoogste schavotje.

Sigrid Vanden Bempt

Enkele sfeerbeelden van de Start-to Run test 2007
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ATLETIEKARENA GASTON ROELANTS

In september 2004 gebeurde de grote verhuis van het 
Sportcentrum van Heverlee naar het pas gerenoveerde 
stadion aan de Diestsesteenweg in Kessel-Lo.  Het werd 
een pareltje van een modern atletiekstadion met 8 banen 
rond en 10 banen  voor de spurt.

De bijhorende accommodaties : secretariaat, kleedkamers, 
powerzaal, loopheuvel en kantine “de Elfkamper”
maakten het plaatje helemaal rond.  DCLA is klaar voor 
de toekomst!!

De AtletiekArena Gaston Roelants feestelijk geopend op 19 september 2004.



50 JAAR VROUWENATLETIEK

De korte cross tijdens de Belgische veldloopkampioenschappen 2005 werd 
gewonnen door Liesbeth Van de Velde, nadat ze een jaar eerder al zilver had 
behaald, net voor Veerle Van linden.

Sofie Rummens wist de nationale titel in het hoogspringen te bemachtigen tijdens 
de indoorkampioenschappen alle categorieën. 

Schitterende prestatie van onze vrouwen in de Interclubkampioenschappen: ze 
eindigden 2de achter A.A. Gent 

Sigrid Vanden Bempt wist andermaal de titel te veroveren in de 3000m steeple op 
het BK alle categorieën. Het zomerseizoen werd afgesloten met een overwinning 
in de 4x800m tijdens de estafettekampioenschappen. Corinne Debaets, Sylvie 
Ameloot, Elke Van Hoeymissen en Liesbeth Van de Velde vormden deze 
kampioenenploeg.

Frauke Penen (60m) en Sylvie Ameloot (1500m) werden indoorkampioene 2006.

Succes bij de Veldloopkampioenschappen waar de “DCLA – ladies” de sterksten 
waren in de Interclubrangschikking van de  korte én lange cross en dus ook in het 
algemeen klassement.

Door heel wat gekwetsten trad DCLA aan met een verzwakte interclubploeg en 
konden ze het resultaat van het vorige jaar niet herhalen. Ze werden uiteindelijk 
6de.

In 2007 was onze ploeg weer op haar sterkst en wisten ze de vice-titel (na 
Vilvoorde A.C.) opnieuw te bemachtigen. Kunnen we niet stilaan dromen van de 
kampioenstitel ?

Tijdens de Nationale kampioenschappen behaalden 2 DCLA – atleten ook 2 titels: 
Catherine Timmermans in het kogelstoten indoor alle categorieën en Sigrid 
Vanden Bempt korte cross en 5000m. Daarnaast werd Sigrid ook de eerste DCLA-
atlete die geselecteerd werd voor een outdoor WK (Osaka).

Sterke jeugdatleten maakten hun opwachting: Jolien Dirckx (hoogspringen 
cadetten), Kirsten Meeus (kogelstoten juniores) en Fredje Neys (hamerslingeren 
juniores) werden nationaal kampioene. Bij de beloften deden Sarah Van Eynde
(5000m) en Catherine Timmermans (kogelstoten) dat ook.

Op de 4x800m heeft DCLA stilaan een abonnement, want weer gaat de titel naar 
Sylvie Ameloot, Kathelijn Polspoel, Sigrid Vanden Bempt en Charlotte 
Debroux. Deze keer benaderde het viertal het nationaal record tot op enkele 
seconden.
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Het jubileumjaar 2008 werd schitterend ingezet met 3 gouden medailles tijdens 
de Belgische Indoorkampioenschappen. Catherine Timmermans (kogelstoten), 
Charlotte Debroux (800m) en Sigrid Vanden Bempt (1500m) zorgden hiervoor. 

Catherine Timmermans, momenteel 
ongenaakbaar met de kogel

Charlotte Debroux, zelfs op 1 spike 
Belgisch Kampioene 800m indoor

Sigrid Vanden Bempt, zowel in zaal als 
in het veld absolute Belgische top
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Nationale veldloopkampioenschappen van 2008! Goud voor Elke Van 
Hoeymissen en brons voor Sandra Schenkel in de lange cross. Zilver voor Sigrid 
Vanden Bempt en brons voor Marieken Verhaeghe in de korte cross. Amper 
twee van de zes beschikbare podiumplaatsen gingen naar atleten van andere 
clubs. Uiteraard waren ook de interclubklassementen voor DCLA.

In het jaar van het 50-jarig bestaan van de DCLA – vrouwenafdeling kregen we 
ook de Trofee van Sportverdienste (ploeg) van de Stad Leuven voor de prachtige 
resultaten en de inzet met betrekking tot de ontwikkeling van de
vrouwenatletieksport in het algemeen.

Links: podium BK 2008 korte cross: 
Sigrid Vanden Bempt zilver en Marieken 

Verhaeghe brons.  Rechts: podium BK 
2008: lange cross: kampioene van België

Elke Van Hoeymissen, brons voor
Sandra Schenkel!

Voorzitter Peter Van Puyvelde 
ontvangt de Trofee voor Sportverdienste
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EEN DCLA-VELDLOOPVERHAAL, OOK INTERNATIONAAL

Het lijkt wel of de Leuvense loopsters sedert het ontstaan van het officiële 
vrouwenveldloopgebeuren in België (1970), alles en iedereen in hun domein 
hebben gedomineerd. De waarheid is iets genuanceerder. Alleen in de beginjaren 
(1970, 1973  en 1974) konden Joske Van Santberghe – de moeder van de Belgische 
crossters – samen met haar teamgenotes Magda Ilands, Renée Anseeuw en Annie 
Lambrechts het clubklassement mee naar Leuven brengen. Dat gebeurde telkens 
in combinatie met individuele podiumplaatsen.

Maar dan werd het wachten tot 1981 toen Marleen Meuris, Rita Thys en Sonja 
Castelein via een gezamenlijke inspanning, maar zonder topplaatsen, voor de 
vierde collectieve titel zorgden. En dan werd het geduld nog eens 20 jaar op de 
proef gesteld…

Akkoord, tussenin liep onze jeugd wel de pannen van het dak, met nationale 
jeugdtitels voor pakweg Carole Hendrickx, Sara Gysen, Myriam Juveyns en 
Evelyne Coussement. Maar onze seniores moesten wachten tot de tandem Corinne 
Debaets-Sigrid Vanden Bempt het kampioenschapsgebeuren ging beïnvloeden en 
met de hulp van een derde atlete het klassement probleemloos naar rood-witte 
hand zette. Vanaf 2001 tot en met dit jubileumjaar, konden onze seniores-
vrouwen liefst tien keer de interclub winnen: meestal in de lange cross, maar 
ook vier keer in de korte wedstrijd. Corinne (6), Sigrid (5), Liesbeth Van de Velde 
(3) en Elke Van Hoeymissen (3) schraagden meermaals die successen.

22.02.1970 Vilvoorde Joske Van Santberghe (2); Magda Ilands (6); Annie Lambrechts (10)

25.02.1973 Vilvoorde Joske Van Santberghe (1); Magda Ilands (3); Renée Anseeuw (19)

24.02.1974 Vilvoorde Joske Van Santberghe (1); Magda Ilands (2); Renée Anseeuw (9)

01.03.1981 Vorselaar Marleen Meuris (7); Rita Thys (13); Sonja Castelein (15)

18.03.2001 Oostende Sigrid Vanden Bempt (3); Corinne Debaets (11); Domi Lambrechts (23)

10.03.2002 Oostende Corinne Debaets (5); Sigrid Vanden Bempt (9); An Van Rie (12)

09.03.2003 Oostende Corinne Debaets (4); Sigrid Vanden Bempt (7); Domi Lambrechts (19)

07.03.2004 Oostende Kort Liesbeth Van de Velde (2); Veerle Van linden (3); Sigrid Vanden Bempt (5)

27.02.2005 Oostende Kort Liesbeth Van de Velde (1); Corinne Debaets (5); Sylvie Ameloot (12)

12.03.2006 Stene Lang Sandra Schenkel (8); Lies Merckx (12); Linde Wyseur (14)

12.03.2006 Stene Kort Corinne Debaets (4); Elke Van Hoeymissen (6); Marieken Verhaeghe (8)

11.03.2007 Stene Lang Corinne Debaets (5); Liesbeth Van de Velde (11); Elke Van Hoeymissen (6)

09.03.2008 Stene Kort Sigrid Vanden Bempt (3);Marieken Verhaeghe (4) ; Sylvie Ameloot (10)

09.03.2008 Stene Lang Elke Van Hoeymissen (2); Sandra Schenkel (4); Lesley Trappeniers (28)
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Net als bij de mannen, is aan de interclubtitel (lange) cross ook een selectie voor de 
European Cross Country Championship for Clubs (ECCC) verbonden. Maar de 
vrouwen begonnen er in Europa pas aan in 1982. Net op het moment dat de 
Leuvense veldloopvrouwen – samen met de mannen - regerend kampioen waren. 
Dus trokken onze dames naar het Italiaanse Formia en konden in deze eerste 
editie al beslag leggen op een knappe 8ste  plaats. Geen goedkope onderneming, 
want verplaatsing en een gedeelte van het verblijf moeten door de club zelf 
opgehoest worden…

Pas 20 jaar later trok veldlopend Leuven opnieuw de grens over: in het Spaanse 
Baskenland werden ze totaal onverwacht 6de. Een jaar later overtroffen ze zich 
opnieuw, maar nu in Zuidelijk Spanje: op een onvoorstelbaar zware omloop werd 
DCLA 5de ! Nog een jaartje later werd het – voorlopige ? – collectieve hoogtepunt 
genoteerd aan de Adriatische kust. In een winters Lanciano finishten al onze vier 
deelneemsters binnen de top 20. Dat huzarenstukje bracht hen als 4de op de rand 
van het erepodium. 

Een verjongd team zorgde in 2007 in een koud en nat Istanbul voor een 
aanvaardbare 8ste plaats en begin dit jaar werd in de Portugese Algarve nog een 
plaatsje hoger gescoord. 

Deze ECCC-competitie wint elk jaar aan belang. In Albufeira stond de helft van de 
EK-top tien aan de start, aangevuld met enkele Afrikaanse toppers in Europese 
loondienst. De meeste Zuid-Europese landskampioenen (Italië, Spanje, Portugal) 
hebben een ruggengraat van profatletes, en dat is zelden anders voor de 
Françaises en de Russinen. De laatste trend was in Portugal te zien: Turkije en 
enkele Scandinavische teams doen het met ingehuurde Afrikaanse toppers. Op die 
manier wordt het uiteraard moeilijk om gelijke tred te houden…

31.01.1982 Formia/Ita Rita Thys (18); Marleen Meuris (23); Maria Vanden Broeck (26) Hilde Van   
Kerkhove (32); Christel Van Wilderode (36).  Team: 8ste 

03.02.2002 Bilbao/Esp Sigrid Vanden Bempt (18); Corinne Debaets (21); An Van Rie (36);
Domi Lambrechts (46); Evelien Wachtelaer (76). Team: 6de

02.02.2003 Jaen/Esp Sigrid Vanden Bempt (13); Corinne Debaets (19); Domi Lambrechts (37);        
Bernadette Jansseune (40); Marijke Cauwenbergh. Team: 5de

31.01.2004 Lanciano/Ita Sigrid Vanden Bempt (11); Veerle Van linden (12); Liesbeth Van de Velde 
(17);   Corinne Debaets (20). Team: 4de 

04.02.2007 Istanbul/Tur Elke Van Hoeymissen (24); Marieken Verhaeghe (28); Sarah Van Eynde 
(34);   Sandra Schenkel (36). Team: 8ste

02.02.2008 Albufeira/Por Elke Van Hoeymissen (18); Sigrid Vanden Bempt (26); Sandra Schenkel 
(32);   Corinne Debaets (42); Veerle Van linden (47); Marieken Verhaeghe 
(48). Team: 7de 



50 JAAR VROUWENATLETIEK

Het moet zijn dat onze vrouwen het wisten dat ze het vijftigste jaar met enige 
glans moesten oppoetsen.  En hoe! Op 10 mei 2008, onder een warme Nijvelse zon, 
slaagden onze dames erin om voor de eerste keer in 50 jaar de KBAB-
interclubbeker naar Leuven te halen.  Een prestatie om U tegen te zeggen.

Onze vrouwenploeg aan de slag in Albufeira (Portugal 2008)

10 mei 2008 is een historische dag voor de DCLA-vrouwenatletiek.  In Nijvel zorgde de 
piepjonge DCLA-ploeg voor de eerste interclubtitel in de ere-afdeling van de KBAB!!
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STRAFFE DCLA-MADAMMEN

Marcella Coremans • eerste lid van de DCLA vrouwenafdeling (1958)
• 3 maal Belgisch kampioene A.C. – kogelstoten
• 50 jaar in dienst van de club als atleet, coach, onder-

voorzitter, secretaris, lid van verschillende commissies 
binnen de club

Joske Van Santberghe • 5x Belgisch kampioene A.C. – veldlopen en 1500m
• bronzen medaille WK veldlopen 1973
• Gouden Spike KBAB (1973)

Lea Alaerts • 21 x Belgische kampioene A.C. – spurt en horden
• 18 x verbetering BR (100-200-400-100H-400H)
• Gouden Spike KBAB (1978)
• 2 deelnames Olympische Spelen (Montreal – Moskou)
• finaliste O.S. Moskou 1980: 4x400m
• Trofee Sportverdienste stad Leuven (1978)

Sonja Castelein • 8 x Belgisch kampioene A.C. – 1500m en 3000m
• deelname Olympische Spelen (Montreal)
• Gouden Spike KBAB (1974)

Corinne Debaets • 1 x Belgisch kampioene A.C. – 1500m 
• 29 x Belgisch kampioene Masters
• 10 x wereldkampioene Masters
• 8 x Master van het jaar
• 9 deelnames wereldkampioenschappen veldlopen
• Trofee voor Sportverdienste stad Leuven (1990)
• 4 deelnames aan de militaire wereldspelen
• 3 x Belgisch militair kampioene veldlopen
• 5 x Belgisch militair kampioene op de baan
• 3 x wereldkampioene militair veldlopen

Sandra Swennen • 8 x Belgisch kampioene A.C. – ver- en hinkstapspringen

Sigrid Vanden Bempt • 8 x Belgisch kampioene A.C. – indoor, baan en veldlopen
• Trofee voor Sportverdienste stad Leuven (2001)
• Deelname wereldkampioenschappen Osaka 2007
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HUIDIGE CLUBRECORDS ALLE CATEGORIEËN

60 7"2 Lea Alaerts Namen 2-Aug-75

100 11"41 Lea Alaerts Heizel 27-Jul-77

200 23"04 Lea Alaerts Heizel 27-Jul-77

300 40"48 Stephanie Herssens Oordegem 14-Apr-07

400 52"92 Lea Alaerts Heverlee 11-Jul-80

800 2'04"3 Sonja Castelein Papendal 10-Jul-75

1000 2'42"2 Sonja Castelein Heizel 14-Sep-76

1500 4'11"3 Sonja Castelein Dusseldorf 28-Jun-76

Mile 4'38'"71 Sigrid Vanden Bempt Heusden-Zolder 2-Aug-03

2000 6'04"27 Corinne Debaets Wespelaar 4-Aug-00

3000 9'08'18 Sigrid Vanden Bempt Tessenderlo 28-Aug-04
2 mijl 10'35"4 Debaets Corinne Tienen 22-Aug-04

5000 15'58"15 Sigrid Vanden Bempt Brussel 11-Jul-04

10000 34'22"50 Corinne Debaets Wespelaar 25-Sep-98

Uurloop 17.264m Sigrid Vanden Bempt  Woluwe 18-Oct-03

Marathon 2u39'08" Wendy Llewellyn Edinburgh 26-Sep-99

100mH 13"67 Lea Alaerts Heizel 4-Aug-78

400mH 56"71 Lea Alaerts Heizel 5-Aug-78

2000m Steeple 6.25.62 Sigrid Vanden Bempt Woluwe 12-Jun-04

3000m Steeple 9.35.28 Sigrid Vanden Bempt Heusden-Zolder 31-Jul-04

Hoog 1m81 Kristien Haine Heverlee 11-Apr-79

Ver 6m27 Sandra Swennen Brasschaat 15-Aug-01

Hinkstap 13m57 Sandra Swennen Heverlee 18-Aug-01

Zwevegem

Kogel 16m35 Catherine Timmermans Split/Cro 15-Maa-08

Discus 43m72 Katrien Van De Broeck Alken 15-Jul-06

Hamer 48m08 Sarah De Coster Sint-Niklaas 17-Mei-07

Speer (oud mod) 46m46 Tille Scheerlinck Luik 9-Sep-90

Speer (nieuw99) 43m61 Kirsten Meeus Brussel 9-Jul-05

Gewichtwerpen 14m01 Kathleen De Wolf San Sebastian/Esp 29-Aug-05

Zevenkamp 5.017p Nancy Ruys Merksem 15/16-jun 85

4x100 47"48 An Es / Mieke Peeters Duffel 18-Aug-88

Annelies Schreurs / Natalie Nisen

4x 200 1'42"0 Joke Van Diest /Sandra Swennen Heverlee 27-Aug-97

Maaiken Vander Plaetsen / An 
Kempeneers

4x 400 3'51"3 Huybrechts / Nicole Poels Heizel 26-Sep-76

Sonja Castelein / Lea Alaerts

Sylvie Ameloot / Kathelijn Polspoel Ninove

Sigrid Vanden Bempt / Charlotte Debroux 16-Sep-074x800 8'38"77

Polsstok 3m73 Karen Pollefeyt 


