
Richtgevend tijdschema van het naprogramma

20u05 3000 meter mannen 2 reeksen

20u35 800 meter mannen 7 reeksen

21u10 800 meter vrouwen 3 reeksen

21u30 1500 meter vrouwen 2 reeksen

21u45 1500 meter mannen 6 reeksen

22u25 5000 meter mixed 1 reeks

110 meter Horden 16u45

SHAUN BOWNES 1970 RSA

FRED TOWNSEND USA

JUSTIN LINDSEY USA

MIKE VAN KRUCHTEN 1987 NED

PURCY MARTE NED

1500 meter 18u05

Serie A + Serie B: 18u05

SAMUEL SEPENG 1987 RSA Pace A: 3.38.0

WOUTER PAPPAERT 1978 RCG Pace B: 3.44.0

ALEXIS ABRAHAM 1976 FRA

BENJAMIN BARBIER  CABW

OTMANE BELHARBAZI 1988 FRA

MEETING VOOR MON

KESSEL-LO - ZATERDAG 06 JUNI

DEELNEMERSLIJST MANNEN

OTMANE BELHARBAZI 1988 FRA

LLOYD BOSMAN 1988 RSA

JEAN-CHARLES BYL 1978 RCB

ALEX CHEROP UGA

MARK CHRISTIE 1985 IRL

NILS DAAS  NED

WESLEY DE KERPEL 1988 ROBA

SEBASTIEN DEWITTE  BAEX

TIJS GROEN 1985 NED

ALI HAMDI 1989 GRIM

FRANKY HERNOULD 1986 BAEX

DICKSON HURU UGA

WOUTER JANSEN 1987 NED

GUUS JANSSEN 1981 NED

STEVEN JARDIN 1989 FRA

RICARDO LONGERICH 1988 CSF

MATS LUNDERS 1991 LYRA

TIM LUYCKX 1986 OEH

OLAF MESMAN 1991 NED

CRAIG MURPHY  IRL

ABDI NAGASSI 1986 VOLH

PAOLO NATALI 1980 ITA

NABIL OUHADI 1989 MOR

ETIENNE PLAATJIES 1987 RSA

KIM RUELL  DCLA

RENE STOKVIS 1987 NED

DAME TASAMA 1987 RFCLDAME TASAMA 1987 RFCL

BRIAN VAN DEN BOSSCHE  ACHL

JESPER VAN DER WIELEN  NED

ANDREAS VAN HAM  DAC



KOEN VANDERMARLIERE 1985 FLAC

NIELS VERWER 1989 NED

ANASS ZOUHRY  FRA

Serie C +  : vanaf  21u45 - 6 series

JONAS ROELS 1983 LAT Pace Serie C: 3.52.0

DAVY ACKE  HALE

GUIOT ARTHUR  ULA

MILAN AUGUSTIJNS 1994 DCLA

KIM BARBE 1981 EA

XAVIER BEURMS 1982 CABW

KIM BEYNAERTS 1985 ROBA

JELLE BIEBAUT  VS

BERNARD BONG 1987 HF

STIJN BOON 1985 OEH

THOMAS CALLEWAERT 1988 AVMO

TIM CASTEELS  ROBA

ANDREAS CATTEAU  DCLA

OLIVIER CEYSSENS 1991 RFCL

MATHIEU COPPE 1992 ROCA

BRECHT COREMANS 1988 ROBA

DAAN COREMANS  ROBA

THOMAS COTTER IRL

SIMON DAHL 1987 Ger

THOMAS DE BOCK 1991 VSTHOMAS DE BOCK 1991 VS

PIETERJAN DE BOSSCHER  AVLO

TIM DE CONINCK 1990 DCLA

JAN DE MARS 1957 GRIM

DIMITRI DE SCHRIJVER 1990 VS

JEROEN DE SMEDT 1989 GRIM

SIMON DE VRIENDT 1984 KAAG

WILLEM DEBOECK  GRIM

MATTHIEU DEBOUCK 1984 UAC

MARTIN DELGUSTE 1991 DYL

DIRK-JAN DEMKES  NED

KENNY DENEYER 1986 OEH

DRIES DEPOORTERE 1985 AVR

DAMIEN DOUMONT 1985 ULA

STIJN GHIJSELS 1992 VS

PIETER GHIJSELS 1995 VS

NICOLA HENDERICKX 1993 VS

KEVIN HUYSMANS 1992 GRIM

HUNO JULIEN  FRA

LHOIR JULIEN 1994 ULA

TEDROS KEBEDE TULU 1988 atle

QUENTIN KEBRON 1992 RFCL

RICO KEIDEL  GER

ANDREAS KEIL-FORNECK 1987 GER

LEON KOCH 1992 NED

MATTHIAS KOLTER  GER

VIVIEN LAGARDE  FRAVIVIEN LAGARDE  FRA

WOUTER LAMMENS 1994 DCLA

DONOVAN LIBOIS  DAMP

PIETER LIEVENS 1993 VS



PIETER LIEVENS 1993 VS

JUSTIN MAHIEU 1985 DAMP

TOMAS MERTENS 1993 LOOI 

BERT MISPLON  RCG

LUCAS MORAY 1989 SPVI

SEBASTIAN MULLER  GER

MICHIEL NIJS 1992 ROBA

FADIL OUAHJOUJOU  CABW

BENOIT PAQUES 1991 RFCL

MATTHIAS PITTOORS 1994

DENIS RENUART 1972 CABW

LOIC SCHILS 1992 DYLE

JORDY SCHOLLAERT 1994 VS

ABDELJEBBAR SIHAMMANE 1982 BAEX

NIELS SLACHMUYLDERS 1988 OPW

BART SPRUIJT 1985 ESAK

RON SZIGETTI 1987 NED

DIEUZEIDE THOMAS 1992 DYLE

PHILIPPE TIMMERMANS 1991 DCLA

AYOUB TOUIL 1983 CRAC

WIM T'SYEN 1993 LOOI 

SOLOMON VAN BLOKLAND 1988 NED

CEDRIC VAN DE PUTTE 1990 VS

MAARTEN VAN DYCK 1991 ROBA

TIM VAN HAMME  VACTIM VAN HAMME  VAC

PHILIP VAN LIERDE 1977 OPW

GILES VERBEYLEN 1995 DCLA

JORIS VERLINDEN 1991 DUFF

BART VERSCHOREN  DUFF

WOUTER VISSER 1983 NED

JONAS WERA 1991 DCLA

200 meter 17u15

CAPILLON ALEXANDRE 1989 FRA 

CHRIS CHARLEMAGNE 1982 NED

ABDURAKHIM DAKAEV  ATLE

KENNY DE BRUYN  LAT

NIELS DE RUYTER 1984 NED

WOUTER DEBAERE 1982 DEIN

JAN DECA 1986 VAC

DA SILVA EWEN 1991 FRA 

CHRIS LAWSON USA

BRAM LUYCX 1994 DCLA

HANS MOONS 1982 DCLA

KOEN RUMMENS 1986 DCLA

CHRIS RUSSELL 1990 IRL

WOUTER STEYFKENS 1978 RCG

RUBEN THYS  DCLA

MOUDJIB TOYB 1988 COM

DAAN VAN DIEST 1995  

MAARTEN VAN PARIJS 1993 DCLAMAARTEN VAN PARIJS 1993 DCLA

PIETER WINDEY  DCLA

LLOY ZVASIYA 1981 ZIM



3000 meter 19u55

Serie A Pace: 7.59.0

ETIENNE PLAATJIES 1987 RSA Pace

LLOYD BOSMAN 1988 RSA Pace

MICHEL BASEMANS  DCLA

PHILIPPE DEVEL 1975 HF

STEFFEN FIEUWS 1969 RCT

GLEN LAURENS 1984 AVZK

KEVIN LAWLER IRL

FADIL OUAHJOUJOU  CABW

JOACHIM PELICAEN  LEBB

SYLVAIN POHU 1974 FRA

ROBERT TON 1985 NED

LUKAS VAN ASSCHE 1989 VAC

TOM VAN ROOY 1982 ACHL

MAARTEN VAN STEEN 1980 DCLA

Serie B Naprogramma 20u05

Pace: 

ANDY DELME 1971 ROBA

JOHAN WILS 1974 ACHL

LUKAS BOSMANS 1988 ROBA

GUNTER GEENS 1981 GEEL

KEVIN CNUDDE 1984 STAXKEVIN CNUDDE 1984 STAX

DANIEL LELANGUE 1971 MOHA

MILCO DRIESSEN 1988

YENNICK WOLTHUIZEN 1984 NED

WESLEY VAN DE GAER 1980 AVZK

KARL DE RAEYMAECKER 1980 ACW

AURELIEN LAUWERS 1985 CABW

CHRISTOPHE NIVET  FRA

JOCHEN VAN WABEKE 1993 HALE

LODEWIJK ROEYGENS 1993 HALE

PONTOIZEAU RODOLFE 1973 VAC

TIMOTHY VANDEWATTIJNE 1991 ACG

Serie C Naprogramma 20u05

Pace: 9.05.0

JOERI SCHOFFELEN  VOLH Pace

OLIVIER CEYSSENS  RFCL

DAMIEN DETREZ 1979 RFCL

HERMAN FRANCK  RCT

PIETER HEEMERYCK  Vac

SANDER HEEMERYCK  VAC

LAMEIR JONATHAN 1993 DAC

LAURENS MUCHEZ 1991 DCLA

CASIMIR REIJNDERS  Bonh

NATAN REUTER 1993 VITA

TOM STEENACKERS 1988 ACHL

MAARTEN VANIERSCHOT 1979 AVTMAARTEN VANIERSCHOT 1979 AVT

3000 meter Steeple 19u40

JEAN MICHEL BRANDENBOURG 1986 RFCL



DRIES BUSSELOT 1983 DCLA

BERTEN DE VLEESCHAUWER 1987 AVLO

JEROEN D'HOEDT OEH

ERWIN LEYSEN 1991 SWIN

OLFERT MOLENHUIS 1983

NOAM NEEMAN 1987

JEREMY VAN OPHEM  DCLA

800 meter

Serie A + Serie B: 18u25

BULTHEEL MICHAEL FLAC Pace A: 1.45.5

ALEXANDRE CELLIER ARCH Pace B: 1.49.0

RAPHAEL ASAFO-AGYEI USA

SHIFERAW WOLE 1989 ETH

HANS OMEY  AZW

NILS PENNEKAMP  NED

VAN DEN BROECK JAN  LAT

CHARLES VAN HEES 1986 ULA

BERT PLUYM 1991 DAC

EOIN EVERARD 1986 IRL

MARC-ANTOINE LAVOINE 1981 FRA

KRISTOF VAN MALDEREN 1983 VAC

MAARTEN VAN BAARDWIJK  NED

STEFAN VAN AELST 1988 ACBR

JOE WARNE 1987 IRLJOE WARNE 1987 IRL

FEIDHLIM KELLY 1983 IRL

WOUT VANDEGAER  RCT

SCHOCKAERT LAURENS  LAT

MARC JAILLARD 1990 FRA

DIMITRI TEUGELS 1991 ACBR

VOLKER MULLER 1987 GER

ABDESLEM MERABET 1987 MOR

KHALID TIGHAZOUINE  MOR

LIAM REALE 1983 IRL

JOACHIM CARDILLO  RFCL

Serie C + verder : 7 reeksen vanaf 20u35

Pace Serie C = 1.51.0

ERWIN ADAN  NED

JENS ADRIAENS 1991 DUFF

RAFIK ALLILI 1988 FRA

AHMED AREJDAL 1989 FRA

MAXIM AUGUSTIJN 1993 VS

CHISTOPHE BANNERY  FRA

KEVIN BIEBAUT  VS

VINCENT BIERINCKX 1990 ACHL

ARNE BILLEN 1995 BONH

AARON BOTTERMAN 1994 KAAG

JULIEN BOUGET  FRA

TIMOTHY BYRNE 1967 ATLE

SYLVAIN CHAUMELLE 1990 FRASYLVAIN CHAUMELLE 1990 FRA

ANTIMO CIPULLO 1991 AVT

JOHN COGHLAN IRL

PHILIP CORTVRIENDT 1994 AVT



IMRE DE BRUYNE 1992 VS

BERT DE LEPELEIRE 1982 DEIN

DIETER DE RIDDER 1993 VAC

RONAN DUGGAN 1989 IRL

DORIAN FINTOLINI 1993 RFCL

STIJN GHYSELS  VS

JOREN GORDTS 1986 DCLA

ROCKY GRISPEN 1982 AVT

GIJS GROEN 1987 NED

JOOST GRYMONPON 1969 ROBA

SVEN HAAG 1987 GER

IDRISS HAMDI 1993 GRIM

TOM HEREMANS 1993 bonh

JAWAD HSAINE 1975 SPVI

KOEN JONGENELEN 1989 VOLH

OSMAN KAMEL  FRA

BERT KEMPENAERS 1983 LIER

RUBEN KENIS 1983 ADD

MICHAEL LAFFUT 1983 DAMP

REYNALDO LATINNE  DCLA

JEROME LINEL 1986 DAMP

MATTHIJS LIPPERTS 1983 NED

ADRIAN MARTIN HERRERA 1987 SPVI

ZANDER MEYKENS 1994 GRIM

GILLES NANIWE  WSGILLES NANIWE  WS

KRISTIAN NEDREGARD 1974 NOR

MICHAEL O' SULLIVAN  IRL

NICK PANS  ROBA

STEVEN PAUWELS  ROBA

JORIS PELEMAN 1993 VS

NIELS PLATTEAU  LAT

CHIEL POFFE 1993 DCLA

JO PRIMS 1984 ACHL

SAM PUT  DCLA

PIETERJAN ROEYGENS 1984 HALE

JASPER SODERMANS  DCLA

SANDER STEIJVERS 1984

WIM STEURS 1964 DCLA

JACK VAN AVENDONK 1967 NED

THOMAS VAN DE PUTTE 1988 VS

ALEXANDRE VAN DE VEL DE SOUSA 1992 ACHL

FREDERIK VAN DER ELST 1990 VS

NIELS VAN DER GELD 1984

THOMAS VAN EECKHOUDT 1994 GRIM

ROBBY VAN HAVERE  ACW

JORIS VAN HOUTVEN 1991 LOOI

MATTHIAS VAN PARIJS 1995 ACKO

RUBEN VAN PRAET 1991 VS

VINNIE VAN PUYVELDE  ACW

MATTHIAS VANATTENHOVEN 1992 DCLA

JORIS VANDENSANDE 1989 DCLA

DRIES VANDERVELDEN  LOOIDRIES VANDERVELDEN  LOOI

MAARTEN VERBIEST 1982 LOOI

JELLE VERDEYEN  DCLA

KRIS VERHAERT 1978 ACHL



NICK VERHEYDEN 1992 BONH

MICHAEL VERMEYLEN  ROBA

EVERT VERMUYTEN 1990 DCLA

SEBASTIEN WANLIN  ACBBS

LEBLICQ YANNICK 1991 DAMP

PIETER-JAN ZWAAN 1992 BONH

Hamerslingeren 15u00

FRIEDHELM DRECKMEIER  DCLA

TIM VAN DEN SCHOOR  ACHL

THIERRY DESPONTIN 1958 ARCH

TIMOTHY VANMASSENHOVE  HAC

SANDER STOK 1982 NED

TIM DE COSTER 1983 DCLA

NICOLAS PIERRE 1984 CABW

BENJAMIN BORUSCHEWSKI  GER

Hoogspringen 18u40

ALEXANDER BEELDENS  VOLH

BENJAMIN VAN RIETVELDE 1992 ROBA

RUBEN DEVRIEZE 1992 AVKA

VINCENT VRIJSEN  AVT

BARRY PENDER 1990 IRL

CHRIS CROWLEY 1987 IRL

TIM RUMMENS  DCLATIM RUMMENS  DCLA

TIMOTHY HUBERT  EA

BART VAN DEURSEN ROBA

JAN PETER LARSEN NED

Speerwerpen 19u05

PIETER SPAEPEN 1984 ADD

CHRIS CLAES  KAAG

Polsstokspringen 18u00

BRYAN HAGE 1992 NED 

TIMO DE WATER 1991 NED

JOEL DE WATER  NED

JULIEN CORNILLE 1983 FRA 

JONAS DE MEYER  DCLA

JORN BAKKER 1987

DENIS GOOSSENS 1987 VAC

JEROME LE BLEVEC 1978 ACO

DELFERIERE LUDOVIC 1977 FRA 

LAURENT VANHEES 1989 A.C.O

Kogelstoten 17u30

STEFAN BEYENS 1987 ACHL

JURGEN VERBRUGGHE HAC

PATRICK CRONIE 1989 NED

FILIP EECKHOUT 1979 VSFILIP EECKHOUT 1979 VS

RICHARD REVYN  RFCL

WIM BLONDEEL 1973 KAAG


